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Psichologinés savipagalbos gairés VAIKY TEVELIAMS IR
GLOBEJAMS viruso COVID-19 plitimo situacijoje

Atsakingai parinkite informacijq. Vaikams REIKIA AISKIOS IR TEISINGOS
INFORMACIJOS, kuri baty pateikta atitinkanciai vaiko amZiui ar issivystymui, kad
Zinios galety bati suprastos teisingai.

Svarbu apsaugoti vaikus nuo pernelyg intensyvaus, jy amZiaus ar issivystymo lygio
neatitinkandio informacijos srauto. Pasirinkite vieng ar du momentus per dieng,
kai KARTU SU VAIKU pasiZidrésite Zinias ar patikrinsite patikimq informacijos
$altinj internete, kad galétuméte paaiskinti tai, kas vyksta, ir nuramintumete
vaikg, atkreipdami démes; j realistiskus ir galimai pozityvius situacijos aspektus.
Nedelsdami paaiskinkite ir pabréZkite vaikams, kad daugybé Zmoniy ripinasi

problemos sprendimu.

Padékite vaikams pasijausti saugiai. Tai reiskia, kad vaikai turi turéti galimybe
elgtis kaip vaikai: Zaisti, kalbéti juokingus dalykus, daryti namy darbus ir mokytis
kaZko naujo. Taip pat reiskia, kad jie gali smagiai leisti laikq su savo tevais ar
globéjais, ne vien susidurti su issigandusiais ir susiripinusiais jy veidais.

Netgi, jei jisy vaikai maZi, svarbu prisiminti, kad jie pastebi ir supranta savo tévy
ar globéjy emocijas ir nuotaikas. Kad vaikas galéty pasijusti saugus jam reikia bati
su suaugusiuoju, kuris geba tinkamai parodyti, kad myli vaikg, ir, kad sugeba
requliuoti savo jausmus net ir sudétingoje situacijoje. Demonstruokite savo
pavyzdziu kaip tvarkytis nerimo situacijose islaikant pakankamq ramybe ir viltingq
tikejimg.

Islaikykite nuoseklumgq aiskindami, kaip ramiai ruosiatés krizei. Vaikai pastebi
suaugusiyjy elgesio nenuoseklumgq. Jeigu sakysite: “Néra ko jaudintis”, taciau tuo
pat metu sukaupsite dideles maisto atsargas, vaikas gali sutrikti, jam gali kilti
klausimas ar verta tikéti tuo, kq kalba suauges Zmogus, ar galima pasitikéti
suaugusiais.

Pasitikéjimas yra gyvybiskai svarbus, jei norime, kad vaikas jaustysi saugus.

Prisiminkite, jei nepavyksta patiems sau padéti nusiraminti, jums nepasiseks
padéti vaikui pasijausti saugiai! Tokiu atveju ieSkokite paramos, kreipkités j
artimuosius, draugus, bendruomene, esant poreikiui — susisiekite su psichikos
sveikatos specialistais.






