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Su adaptaciniu periodu neiSvengiamai tenka susidurti tiek
vaikuciams, pradéjusiems lankyti darzelj, tiek jy téveliams.
Dazniausiai $eimos nariai §iuo laikotarpiu patiria nerima dél
i8siskyrimo. Téveliai nerimauja dél to, kas vaikams gali nutikti
ir meilés, o vaikai susiduria su dideliais i$tkiais: turi prisitaikyti
prie naujy aplinkos keliamy salygy, kurti naujus socialinius
santykius bei vaidmenis, adaptuotis prie naujos veiklos ir dél to
patiriamos intelektinés bei fizinés jtampos.

Nustatyta, kad tinkamiausia leisti vaikus j ikimokykling
istaiga treciaisiais jy gyvenimo metais. Taciau kartais vaikams
tenka pradéti lankyti darZelj, kai jiems dar nesuéje du metukai-
stipriausio prieraiSumo prie tévy raidos stadijos metu. Nors
stengiamasi palikti vaikus Zinomoje bei patikimoje aplinkoje,
tadiau pradzioje praktiskai nejmanoma iSvengti vaiky iSgascio.
Tad siekis, kad vaikai kuo efektyviau prisitaikyty prie naujy
salygy, pareikalauja i§ téveliy didziulés stiprybés, kantrybés bei
pastangy.

Adaptacijos periodas - kaip vaikas gali reaguoti?

Mokslininkai iSskiria skirtingus adaptacijos proceso etapus:
nesaugumo jausmo, intraversijos ir stebéjimo, kontakty paieskos,
,,kovojimo uz vietg po saule* etapus. Visus Siuos etapus vaikas
turi praeiti, kartu susidurdamas su jvairiausiais jausmais: stresu,
nerimu, galimai padidéjusiu irzlumu ar uzdarumu ir namy
aplinkoje. Svarbu suprasti, kad néra nurodyta vieno konkretaus
laiko, kiek turéty trukti adaptacija. Kiekvienas vaikas yra
skirtingas ir jo adaptacinis laikotarpis gali trukti nuo savaités iki
meénesiy ar mety.

tévy pagalba dauguma vaiky jj jveikia s¢kmingai. Tad svarbu
prisiminti, kad atsiskyrimo procese dalyvauja ne tik vaikai, bet ir
tévai. Dél stipraus emocinio susietumo, vaikai greitai pajunta,
kai jy tévai néra uztikrinti dél sprendimo leisti juos j darzelj,
jaucia didelj nerimg bei susiripinima. Dél Sios prieZasties vaiky
nerimas dél atsiskyrimo dar labiau intensyvéja. Jeigu téveliai
pasiruo$¢ leisti vaikams laisvai tyrinéti pasaulj, Sie taip pat
pasijus pasiruoses tai daryti.

Adaptacijos laikotarpio sunkumai

1. Atsiskyrimas nuo tévuy.

Vaiko atsiskyrimo nerimas prasideda apie 7 ménes;j ir gali testis
iki pirmyjy mokykliniy mety. Tai visiSkai normali reakcija, kurig
patiria praktiskai kiekvienas vaikas.

Kodél vaikai verkia tévams iSeinant i darzelio?

Daznai tévai, Kkurie palieka vaikus, verkianius darzelyje,
isivaizduoja, kad juos nuskriaudzia. Nors pradzioje vaikas verkia,
rodydamas nepasitenkinimg dél naujos situacijos, taciau tévams
iS¢jus, dazniausiai po kurio laiko pradeda dométis aplinka ir
Zaislais, Zaisti. Suaugusiems taip pat néra lengva patekti j nauja
aplinka, taGiau jie geba iSreik§ti savo nerimg konstruktyviais
budais bei turi ziniy, kaip susidoroti su nauja situacija. Vienintelé
galimybé iSreik§ti savo nerimg Vvaikams yra verkimas.
Pirmosiomis dienomis vaikai daZniausiai susikoncentrave j
atsiskyrimg nuo mamos ir té¢io. Taigi tévai neturéty manyti, kad
vaiko verksmas reiskia jog jis darZelio nemégs ir ten jausis
blogai.

Kodél vaikai pradeda verkti, pamate atéjusius juos pasiimti
tévus?

Daznai dienos metu darzelyje vaikai tyrinéja nauja aplinka,
susipaZjsta su jprasta rutina darzelyje ir nerodo stipriy negatyviy
emocijy. Verkimas susitikimo su tévais metu atskleidzia, kad
vaikas yra pajégus atidéti neigiamas emocijas vélesniam laikui,
kai galés jomis pasidalinti su tévais.

2. Nauja aplinka, nauja rutina, naujos elgesio
taisyklés

Adaptacijos sunkumy kyla vaikams pereinant i§ dazniausiai
neorganizuotos namy aplinkos | organizuotg darzelio aplinka.
Elgesio normos darZelyje kitokios nei namuose. Be to, vaikas
turi atsisakyti savo paties higienos, valgymo, miegojimo ir kt.
rezimo bei taikytis prie grupés dienos rezimo. Natiralu, kad
vaikas ima protestuoti, stengdamasis susigrazinti jprasta
gyvenimo aplinkg. Visgi grupéje sukurtas pastovumas, kity vaiky
stebéjimas, pasikartojimai ir Zinojimas, kas laukia dienos eigoje,

po truputj stiprina vaiko saugumo jausmg. Pastovus dienos
rezimas darzelyje moko vaika organizuotumo, stiprina jo
atsakingumo ir savarankiSkumo jausmus bei mazina netinkama
elgesi.

3. Santykiy su kitais vaikais kiirimas- susipaZinimas
su socialiniu gyvenimu bei buvimo grupéje
taisyklémis

Vaikai adaptacijos metu gali pasigesti i$skirtinio démesio.
Keiciasi jy statusas — i§ vienintelio (ar keliy) vaiko Seimoje i
vieng i$ grupés nariy. Vaikai po truputj turi mokytis susidoroti
su maziems vaikams biidingu ,,egoizmu®: iSmokti, kad zaislai
skirti ne tik jiems vieniems, bet jais galima pasidalinti su kitais,
iSmokti palaukti savo eilés (pvz., kai plaunamos rankos, dalinami
pieStukai pieSimui ir kt. ). Vaikai neturintys broliy ar sesery
iSmoksta jveikti sudétingas emocijas, tokias kaip pavydas dél
suaugusiyjy démesio. [Smoksta, kaip padéti kitiems.

Kaip paruosti vaikq ikimokyklinei jstaigai?
DarzZelio paZinimas per Zaidimus ir knygas

Zaiskite vaidmeninius Zaidimus, atskleidZianius, kas vyksta
darzelyje. Keiskités tévy, vaiko, auklétojos rolémis. Vaidinkite
jprasta ruting darzelyje. Skaitykite istorijas, pasakas apie darzelj.
Aptarkite istorijas bei jy veikéjus, kaip jie jauciasi.

Apsilankymas darZelyje

Aplankykite darzelj kartu su vaiku. Tai proga sudaryti gera jspudj
apie darzelj, atskleisti jame laukiancius dziaugsmus,
supazindinant su darzelinuko veiklomis, kuriomis jlisy vaikas
galéty susidométi, pastebint kitus vaikus, su kuriais galés Zaisti.
Aptarkite viska, kas jusy vaika neramina bei kalbékite pozityviai
apie darzelj, jame dirbancius darbuotojus. Taciau nepersistenkite
girdami pokycius, kurie laukia atéjus j darzelj. Vaikui susidiirus
su realybe, gali paaiskeéti, kad darzelyje néra taip jau smagu, kol
jis dar nezino, kaip elgtis naujose situacijose.

Dienos reZimas darZelyje

DarZelio darbuotojai turéty papasakoti jums apie darZelio grupés
gyvenima, kasdieng ruting. Pakalbékite su vaiku apie blsima
dienotvarke darzelyje (dar geriau pasidarykite vizualig
dienotvarke ir pasikabinkite namuose matomoje vietoje), kad jie
zinoty ko tikétis. IS anksto prisitaikykite prie darzelio dienos
rezimo namuose, kad bity aisku, kada bus valgoma, miegama,
zaidziama.

SavarankiSkas apsirengimas



Darzelio darbuotojai nesitiki, kad mazyliai bus jgije visus
igldzius. Jie padés vaikuciams pavalgyti, nusirengti, uZsiauti
batus. Visgi téveliai ir patys turéty vaikucius po truputj mokyti
Siy jgldziy. Tévai taip pat gali padéti vaikams iSmokti sulaukti
savo eilés, kad gauty pagalbg i$ suaugusiojo (susikvieskite
daugiau vaiky, padrgsinkite juos laukimo metu bendrauti
tarpusavyje).

Socializacijos jgudziai

Socializacija yra jgidis, kuris yra iSmokstamas palaipsniui. Kai
kuriems vaikams tai sekasi lengviau nei kitiems. Buty pravartu
vaikg supazindinti su dalijimusi, laukimu eiléje prie§ pradedant
lankyti darZelj. Tai galite padaryti bendraudami su Kitais
téveliais, kurie turi panasaus amziaus vaiky. Nepamirskite, kad
tikétis greitos socializacijos neverta- jprastai vaikai iki trijy mety
zaidzia Salia vienas kito.

Jasy vaikas jau darzelyje

Atsisveikinimo ritualas

Pirmais kartais palickamas daZelyje vaikas gali nerimauti, kad jus
negriSite, pasiklysite ar kad nerasite kelio atgal i darzelj, tad
negalésite jo paimti.

Pirmyjy dieny rytais palikite vaikui pakankamai papildomo laiko
pasiruosimui ir kelionei j darzelj. Kuo ramiau bus namuose, tuo
lengvesnis bus i$siskyrimas.

Atsisveikinimas turéty biiti ryztingas ir linksmas, uZztikrinant,
kad viskas bus gerai. Taip vaikams perduodamas pasitikéjimas
darzZelio aplinka. Neturétuméte palikti vaiky paskubomis, nes i$
nevilties jie gali tvirtai jus jsikibti, stengdamiesi kuo ilgiau
islaikyti prie saves. Niekada neiSsélinkite- visada aifkiai
atsisveikinkite, antraip jusy vaikas niekada nebus tikras, kas ir
kuriuo metu gali tiesiog dingti, kas didins jy nesaugumo jausma.

Kita vertus, tévai turéty elgtis natiiraliai ir neistesti isiskyrimo.
Zinoma, vaikai isreiskia savo nepasitenkinima dél tévy i§vykimo
verkimu, bet iStgstas iSsiskyrimas sukelia dar didesnj vaiky
nerima. Tad neapsigrezkite, jei girdite vaika verkiant, nepaisant
to, kaip jus tai lidinty. Suteikite $ansa auklétojoms nuraminti ir
paguosti savo vaikus i$siskyrimo metu. Tai pagreitins naujy,
pasitikéjimu gristy santykiy formavimasi tarp vaiko ir auklétojos.
Jos pasistengs atitraukti vaiky démesj nuo verkimo. Taip pat biity
galima susitarti su auklétojomis dél galimybés paskambinti
véliau ir pasiteirauti, kaip vaikuciui sekasi, ar skambucio i§ juy, jei
vaikas nenusiramina pernelyg ilga laika.

Susikurkite ypatinga atsisveikinimo ritualg. Pavyzdziui, galite
pasakyti ka nors panasSaus j ,,duok penkis®, kartu padainuoti
dainel¢ prie§s jums iSeinant, apkabinti, pabuciuoti, pamojuoti
vaikui, stebinfiam pro langa. Atsisveikinimo ritualas veikia
vaikus raminanciai, padeda suprasti, pasiruosti tam, kas vyks
toliau.

Namus primenantys daiktai

Galite jdéti | vaiko spintel¢ Seimos nuotrauka ar mégstama
knygele. Pazjstami daiktai padeda, jei dienos metu mazylis
pasijaucia vienisas.

Bendradarbiavimas su auklétojomis

Tévy bendradarbiavimas su auklétojomis laikomas esminiu
sékmés veiksniu, padedandiu vaikui adaptuotis. Emocine ir
psichologine prasme darzelio aplinka gali priartéti prie namy
aplinkos, jeigu tévai ir pedagogai kalbasi tarpusavyje atvirai,
gerbia ir yra atviri vieni kity nuomonéms bei idéjoms. Tad svarbu
grupés auklétojoms kuo daugiau papasakoti apie savo vaika,
supazindinti su jo charakterio ypatybémis (papasakoti apie jo
nemégstamg maista, didZiausias baimes, pomégius, jprocius ir
kt.). Praneskite darzelio auklétojai, jei namuose jvyko tai, dél ko
jusy vaikas galéty jaudintis. Taip pat klauskite ir pasinaudokite
auklétojos patarimais bei jzvalgomis, susijusiomis su jiisy vaiko
gerove. Bendras tiksly siekimas, bendri tiek namy, tiek darzelio
aplinkoje taikomi metodai padés vaikams grei¢iau susidoroti su
adaptacijos metu kylan¢iais sunkumais.

Pasiémimas i§ darZelio

Kai susitinkate vaikus po dienos darzelyje, darykite tai tinkamai
(pvz., nesikalbékite tuo metu telefonu). Tuo metu vaikuciams
reikalingas tiesioginis démesys ir apkabinimai, maziausiai iki tol,
kol grisite j namus.

Kaip galima padéti vaikui susirasti draugy?

Galite pabandyti palengvinti vaiko, kaip zaidimy draugo, karjeros
pradzig ir pakviesti vieng ar kelis jo darzelio draugus j namus.
Paskatinkite savo vaika pasikalbéti apie tai, su kuo ir kaip jie
zaidzia, bet neklausinékite jkyriai. Gali buti, kad jus busite labiau
sunerimes nei jisy vaikas ir turbiit nenorétuméte, kad jis imty
jaudintis dél savo populiarumo.

Be to, darzelio darbuotojai daZniausia pastebi maziau
bendraujancius vaikus ir linke paskatinti drasesnius pastaruosius
pagloboti, inicijuoja grupines veiklas, zaidimus.

Svarbu nepamirsti, kad kiekvienas vaikas yra unikalus, todél néra
universaliy taisykliy, kuriy laikymasis uztikrinty greita ir lengva
adaptacija. Tad vertéty apsiSarvuoti kantrybe ir ilgainiui padéti
vaikui darzelj atrasti, kaip augimo, tobul¢jimo bei dziugiy
patyrimy vieta.

Rekomendacinis pirmosios adaptacijos savaités planas

Pirmosios adaptacinés savaités planas yra tik rekomendacinio
pobiidzio. Kiekvienas vaikas yra skirtingas, skirtingai reaguoja i
pasikeitimus. Taigi adaptacijos procesas yra planuojamas ir
pritaikomas individualiai pagal vaiko reakcijas ir poreikius.
Svarbu, kad adaptacijos laikotarpiu téveliai biity lengvai
pasiekiami, jeigu prireikty vaika pasiimti anks¢iau.

Pirmadienis

Tévai praleidzia darzelyje kartu su vaiku apie 1,5-2 val., per kurias
vaikas susipazjsta su nauja aplinka, auklétojomis, kitais vaikais.

Antradienis

Darzelyje liekama apie 1,5-2 val. Tévai pirma kartg palieka vaika
vieng darzelio grupéje apie 30-45 min.

Trediadienis

Vaikas lieka darzelyje apie 3 val, pirma kartg jame valgo su kitais

vaikais.
Ketvirtadienis

Darzelyje liekama apie 5 val. Vaikas pirma kartg pasilieka miegoti.

Tévai atvyksta pasiimti vaika iSkart po miegelio.
Penktadienis

Vaikas lieka miego laikui bei valgiui po miego.
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