VALGIARASTIS
(nuo 2021-01-11 iki 2021-01-15)

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

Pieniska SeSiy griidy dribsniy kosé su
sviestu (tausojantis). Sumustinis su
fermentiniu striu. Nesaldinta arbata.
Vaisiai.

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis). Duona. Jautienos-
kiaulienos maltinukas keptas konvekcinéje krosnyje
(tausojantis). Bulviy kos¢é. Morky salotos su alyvuogiy
aliejumi. Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Virti varskéciai (tausojantis).
Natiralus jogurtas su trintomis
uogomis. Nesaldinta arbata.

ANTRADIENIS

Kvietiniy kruopy kosé su sviestu
(tausojantis).Nattiralus jogurtas su
trintais vaisiais arba uogomis.
Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Trinta darzoviy sriuba su skrebuciais(tausojantis).
Kalakutienos kukulis virtas garuose (tausojantis). Pilno
griido makaronai. Gliziniy kopiisty- morky salotos su
alyvuogiy aliejumi. Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Mieliniai blynai. Trintos Saldytos
uogos. Nesaldinta arbata.

TRECIADIENIS

Keturiy griidy dribsniy ko$¢ su sviestu
(tausojantis).Skrebutis pieno ir
kiauSinio plakinyje. Nesaldinta arbata.
Vaisiai.

Barsc¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis). Duona.
Kapotos vistienos kepsniukai. Brinkinti grikiai. Darzoviy
rinkinukas. Stalo vanduo.

Varskés-ryziy apkepas.
Natiralus jogurtas. Nesaldinta
arbata.

KETVIRTADIENIS

Omletas su fermentiniu suriu.
Konservuoti zirneliai su pomidoru.
Duona.Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis). Duona.
Zuvies maltinukas (tausojantis). Bulviy kogé
(tausojantis). Burokéliy salotos su svogiiny. Stalo
vanduo.

Sklindziai su obuoliais. Pienas.

PENKTADIENIS

Pieniska kukurtizy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis). Nesaldinta
arbata. Vaisiai.

Zirniy sriuba (tausojantis).Duona. Jautienos
befstrogenas. Virti ryziai. Pomidory- agurky salotos.
Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Virti makaronai su fermentiniu
striu (tausojantis). Nesaldinta
kakava su pienu.






