VALGIARASTIS (2 SAV.)
(nuo 2021-02-01 iki 2021-02-05)

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

Pieniska SeSiy rusiy kruopy kosé su
sviestu ir trintomis
uogomis(tausojantis). Nesaldinta
arbata. Vaisiai.

Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis). Duona. Orkaitéje
keptas kalakutienos maltinukas(tausojantis). Virtos
bulvés. Pomidory agurky salotos su alyvuogiy aliejumi.
Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Varskeés-banany apkepas
(tausojantis). Naturalus jogurtas.
Nesaldinta arbata.

ANTRADIENIS

Pieniska kukurtizy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis). Nesaldinta
arbata. Vaisiai.

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba(tausojantis). Duona.
Mésos-ryziy plovas (tausojantis). Darzoviy rinkinukas.
Stalo vanduo.

Virtas kiauS$inis su zirneliais.
Kar$tas sumustinis su
fermentiniu stiriu ir pomidoru
(tausojantis). Kakava su pienu.

TRECIADIENIS

Pieniska aviziniy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis). Nesaldinta
arbata. Vaisiai. Morkos.

Pupeliy sriuba(tausojantis). Duona. Keptas kapotos
vistienos kepsniukas. Brinkinti grikiai. Gliziniy kopiisty

ir pomidory salotos. Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Mieliniai blynai. Pienas.

KETVIRTADIENIS

Trijy grudy dribsniy kosé. Pik-Nik
surio lazdelé. Nesaldinta arbata.
Vaisiai.

Ryziy kruopy sriuba su pomidorais. Duona. Orkaitéje
keptas zuvies maltinukas (tausojantis). Bulviy kos¢
(tausojantis). Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi.
Darzoviy rinkinukas . Stalo vanduo.

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis). Sumustinis su
pomidoru. Nesaldinta arbata.

PENKTADIENIS

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis). Sumustinis su
desertiniu striu. Nesaldinta arbata.
Vaisiai.

Trinta bulviy sriuba su virtos vistienos gabaliukais.
(tausojantis).Duona. Kiaulienos maltinukas keptas
orkaitéje. Virtos perlinés kruopos. Rauginti kopiistai
Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Varskeés apkepas (tausojantis).
Saldytos trintos uogos. Pienas.

*2 savaités bandomasis




