VALGIARASTIS (1 SAV.)
( nuo 2021-02-15 iki 2021-02-19)

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

PieniSka mieziniy kruopy koS¢ su
sviestu (tausojantis). Fermentinis
siiris. Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis). Skrudinta duona.
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) Bulviy kos§¢. DarZoviy
rinkinukas. Stalo vanduo.

Orkaitéje kepti varskéciai
(tausojantis). Saldytos trintos
uogos. Gridy traputis. Kakava su
pienu.

TRECIADIENIS

Pieniska aviziniy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis). Skrebutis pieno

kiau$inio plakinyje. Nesaldinta arbata.

Vaisiai.

Barsc¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis). Duona.
Jautienos-kiaulienos kukuliai kepti garuose (tausojantis).
Brinkinti grikiai. GuZiniy kopiisty ir pomidory salotos.
Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Spelta milty blynai su obuoliais.
Natiralus jogurtas. Nesaldinta
arbata.

KETVIRTADIENIS

Pieniska kukurtizy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis).Pik-Nik siirio
lazdelés. Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Rauginty kopiisty sriuba. Duona. Zuvies maltinukas
(tausojantis). Virti ryziai su kariu. Marinuoti agurkai.
Darzoviy rinkinukas . Stalo vanduo.

Virti makaronai su fermentiniu
stiriu (tausojantis). Sumustinis su
pomidoru. Nesaldinta arbata.

PENKTADIENIS

Pieniska grikiy koS¢ su sviestu
(tausojantis). Nesaldinta arbata.
Vaisiai.

Zirniy sriuba (tausojantis).Duona. Troskinta kalakutiena
su darzovémis. Virtos bulgur kruopos. Svieziy agurky
salotos. Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Varskes- kukuriizy kruopy
apkepas (tausojantis). Natiiralus
jogurtas su trintomis uogomis.
Pienas.




