Patycios - tai jvairus elgesys, kai vaikai
Zemina, skaudina vieni kitus. PatycCios -
tai:

e kabinéjimasis,
e pravardZiavimas,
e erzinimas,

stumdymas,

musimas,

pinigy atiminéjimas,

kuprinés, sqsiuviniy ar kity
daikty atiminéjimas,
apkalbinéjimas,

e ignoravimas,

e ggsdinimas,

e pikty, erzinanciy trupyjy
Zinuciy ar eletroniniy laisky
siuntinéjimas.

Patyciu priezastys gali biti pacios
jvairiausios:

vieni vaikai tyciojasi is kity, nes
mano, kad patycios padarys ji
kietu bicu”;

kiti tyciojasi, nes nori jaustis
stipresni;

vaikai gali tyciotis ir dél to, kad
patys kazkada yra patyre
patycias ir nori  Sitaip
»atsilyginti*;

gal tas, kuris tyciojasi, tiesiog
jauciasi labai blogai ir taip
mégina pasijusti geriau?..
tiesiog niekas besityciojanciy
vaiky nepamoko, nepasako
jiems, kad patycCios yra
netinkamas ir labai
nedraugiskas elgesys.

Patyciy taikiniu gali tapti bet
kas, paprastai besitycCiojantys vaikai
pasirenka vieng, j kurj ir nukreipia savo
pyktj ir agresijq. ] kg pirmiausia atkreipia
démesj vaikai,
skriaudZiantys kitus? Tai:
o  ISskirtinumas: neretai  tyciotis
pradedama pabréZiant kokj nors vaiko
skirtingumgq, pavyzdZziui, kiino sudéjimg,
plauky spalvq, drabuZius ar kq nors Kita.
e Bejégiskumas: patyciy tikslas yra
jskaudinti, paZeminti kitq vaikgq..
e VieniSumas: kur kas kebliau Zeminti
vaikq, kuris néra vienisas, turi draugy,
kurie jj palaiko, su juo leidZia laikq. Todél
neretai patyciy taikiniu tampa vienisi
vaikai.

Besityciojantiems vaikams atrodo,
kad vieniso vaiko niekas negali apginti -
todél jj paprasta isgqsdinti bei nuliudinti.



Vaiky  vaidmenys  patyciy
situacijose:

Taikinys - vaikas, kuris kencia
nuo patyciy. Vaikas, patiriantis patycias,

daznai gali buti
labai liudnas ir vienisas dél patiriamy
patyciy.

Skriaudéjas - tai neretai vaikas,
esantis klasés lyderiu, bet nebitinai. Tai
vaikas, kuris sumano ir pradeda tyciotis is
kito vaiko, taip pat stengiasi jtraukti ir
kitus.

Stebétojai, palaikantys skriaudéjq, -
tai gali buti visa grupelé vaiky, kurie patys
patyciy gal ir nepradeda, bet jei kas
pradeda tyciotis - prisijungia prie
skriaudéjo, palaiko Jji.

Neutraliis stebétojai - tai vaikai, kurie
tiktai stebi, kas vyksta. Stengiasi islikti
nuosalyje ir,
jeigu jo asmeniskai tai neliecia, stengiasi
niekaip nejsivelti.

Nors kiekvienas vaikas gali
uzimti skirtingq vietq patyciy situacijoje,

svarbu Zinoti vienq
dalykq - kiekvienas vaidmuo reiskia
dalyvavimg patyciose.

KAIP PADETI SAVO VAIKUI NUGALETI

PATYCIAS?
e Tinkamai reaguokite j situacijq.
e ISgirskite vaikq. Kantriai

isklausykite savo vaikgq, leiskite jam
kalbéti, neskubinkite, netardykite,
tiesiog stenkités isgirsti, kq jis nori
Jums pasakyti.

e Pagirkite vaikg uzZ drgsq ir
atvirumgq, pasidziaukite, kad Jumis
pasitiki.

e Pasikalbékite su vaiku.

® Sudarykite veiksmy plang. Kai
situacija Jums paaiskéja,
pasitarkite su vaiku, kaip elgsités
toliau. Aptarkite aplinkybes, kuriy
metu Jusy vaikq uzklumpa
smurtautojas, kartu pagalvokite,
kaip vaikas galéty ty situacijy
isvengti, kas galéty jam padeéti.
Sudarykite Zmoniy, kurie galéty
ateiti jam j pagalbg, sqrasq.
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