2021 M. LIEPOS 26 — 30 D.
DARZELYJE ORGANIZUOJAMA

SVEIKATINGUMO SAVAITE ,VEIKIAME DRAUGE*
PAGAL KNEIPO SVEIKATINGUMO METODIKA

KIEKVIENA RYTA 10 VAL. DARZELIO KIEME SU VAIKUCIAIS SVEIKINSIS PIRATAI, KURIE
KARTU MANKSTINSIS IR PRISTATYS DIENOS VEIKLA.

Pirmadienis : ,Mandaly diena“— sveikatinimo elementas VAISTAZOLES

Visos grupés 1§ jvairiausios gamtinés medziagos ( kankoréziai ,akmenukai, taip pat gélés,lauko

augalai, vaistazolés ir t.t ) sukurs kompozicijg.
Téveliy prasome pirmadienj atnesti jvairiy lauko géliy ir augaly.
Antradienis : ,Judéjimo diena“ — sveikatinimo elementas JUDEJIMAS

Masazai su kamuoliukais ,,EZiukais* (visos grupés)

Zaidimas ,, Kankoréziy kalnas“ (visos grupés)

Vaisiy ragavimas, skanavimas ,,Lauko kavin¢je*, darzelio kieme.
Ketvirtadienis : ,Estafediy diena“ — sveikatinimo elementas JUDEJIMAS
Tarpgrupiné estafeciy fiesta
Penktadienis : ,Vandens ir gradinimosi diena“.

Basakojy vaiksciojimai per zolyte ““ Gandro zingsniai®
Varzybos refleksologiniu takeliu ,,Kas grei¢iau?*

Braidymo, apsitrynimo, apsiplovimo procediiros(atsizvelgiant j oro sglygas)
Linksmas zaidimas su vandens Sautuvais (téveliy praSome pasiriipinti vandens Sautuvais)

Basakojy zaidimai (,,surink kojy pirStukais®, pieSimas kojomis ir t.t)

ORGANIZATORIAI

Lietuvos Kneipo draugijos nares, L/d ,,Spygliukas* mokytojos




