
2021 M. LIEPOS 26 – 30 D.  

DARŽELYJE ORGANIZUOJAMA

SVEIKATINGUMO  SAVAITĖ „VEIKIAME DRAUGE“

 PAGAL KNEIPO SVEIKATINGUMO METODIKĄ

KIEKVIENĄ RYTĄ 10 VAL. DARŽELIO KIEME SU VAIKUČIAIS SVEIKINSIS PIRATAI, KURIE 

KARTU MANKŠTINSIS IR  PRISTATYS DIENOS VEIKLĄ.

Pirmadienis : „Mandalų diena“ – sveikatinimo elementas VAISTAŽOLĖS

Visos grupės iš įvairiausios gamtinės medžiagos ( kankorėžiai ,akmenukai, taip pat gėlės,lauko 

augalai, vaistažolės ir t.t ) sukurs kompoziciją.

Tėvelių prašome pirmadienį atnešti įvairių lauko gėlių ir augalų.

Antradienis : „Judėjimo diena“ – sveikatinimo elementas JUDĖJIMAS

Masažai su kamuoliukais „Ežiukais“ (visos grupės)

Žaidimas „ Kankorėžių kalnas“  (visos grupės)

Trečiadienis : „Vaisių diena“ – sveikatinimo elementas MITYBA

Vaisių ragavimas, skanavimas „Lauko kavinėje“, darželio kieme.

Ketvirtadienis : „Estafečių diena“ – sveikatinimo elementas JUDĖJIMAS

Tarpgrupinė estafečių fiesta

Penktadienis : „Vandens ir grūdinimosi diena“.

Basakojų  vaikščiojimai per žolytę “ Gandro žingsniai“ , 

Varžybos refleksologiniu takeliu „Kas greičiau?“

Braidymo, apsitrynimo, apsiplovimo procedūros(atsižvelgiant į oro sąlygas)   

Linksmas žaidimas su vandens šautuvais (tėvelių prašome pasirūpinti vandens šautuvais)

Basakojų žaidimai („surink kojų pirštukais“, piešimas kojomis ir t.t)

ORGANIZATORIAI

Lietuvos Kneipo draugijos narės, L/d „Spygliukas“ mokytojos


