Vaiko adaptacija darzelyje: ‘¢
kam sunkiau vaikui ar
tevams

Psichologé Marina Guptor



= 1-3 metai
Kas vyksta?

o VaikSto ir kalba, “ragauja” ir tyrinéja
o “AS pats”!

Ka daryti?
o Skatinti ir puoseléti nepriklausomybe ir savarankiSkuma

o Kalbéti, klausyti, skaityti ir atsakinéti

Ko nedaryti?
o Nekariaukite

Ko iSmoks?

o Pagarbaus bendravimo
o Pasitikéjimo savo jégomis

o Autonomijos (savarankiSkumo) ir kontrolés
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= Zodis adaptacija reiSkia prisitaikyma.
= Tai savo vietos pagal savo asmeninius poreikius radimas.

- Siame laikotarpyje vaikai gali iSgyventi sunkius, jtampa kelian¢ius
jausmus, nerimg, baime, stresa.

- Sie vaiku jausmai yra ypa¢ stipris, nes tokj dazna ir ilgai trunkanti
atsiskyrimg nuo artimyju vaikas patiria pirma karta.

= O mazyliy jausmai tokie stiprus, kad jie nezino budy, kaip juos
kontroliuoti.

= Jausmai juos uzvaldo ir nevarzomi iSsilieja paciais netinkamiausiais
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= Pateke 1 naujg aplinka, vaikai patiria stresg ir elgiasi labai jvairiai:
=  buna jsitempe, dirglus,
= apatiski arba judrus,
= pikti ir/ar agresyvius,
= chaotiskai bégioja po patalpas, méto daiktus,

= susigiizia ir slepiasi kamputyje.




= Kiek laiko trunka adaptacijos procesas?
= Vaiky adaptacijos procesas paprastai trunka nuo dviejy savaiciy iki dviejy
ménesiy. Kiekvienas vaikas skirtingai reaguoja j aplinkos pokycius, dél to
kiekvieno vaiko adaptacija trunka labai individualy laika.
= Adaptacijos periodo eiga priklauso nuo Siy veiksniy:
g Vaiky amziaus;
: Nuo to, kaip buvo ruoSiamasi darzelio lankymui Seimoje;
m Nuo individualiy vaiko ypatybiy;
L Nuo jau turimo mazylio patyrimo;
- Nuo vaiko psichofizinio iSsivystymo.
c : Lengvai besiadaptuojantis vaikas prisitaikydamas prie naujos aplinkos
\ ilﬁkitusiq gyvenimo bei ugdymo(si) salygu geba keisti savo elgesi.
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= Kaip turi elgtis tévai adaptacijos metu:

= Gyvenkite darzelio ritmu

= Rytinés asaros darzelyje — jprasta mazylio reakcija.

= Labai svarbu | darzelj vaika vesti kasdien. Bent po keleta valandu.
= Keliaukite su vaiku i parduotuve ir nusipirkite ka nors darzeliui.

= Palikite vaika bent keleta karty pas draugus, kuriy vaiky amzius
panasus.

@ Mokykite mazyli savarankiSkumo.
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Jei vaikas uzdaras, bauksStus, tai dar nereiskia, kad darzelyje toks
prazus.

= Formuokite vaikui gera nuostatg apie darzelj.

= | grupe atveskite tas Seimos Zmogus, su kuriuo mazylis lengviau
issiskiria, prie kurio maziau yra “prisirises”.

= NeiSeikite neatsisveikine su vaiku. Vaikui suprantama forma
pasakykite, kuriam laikui ji paliekate. Laikykités jam duoto pazado,
kad neprarastuméte jo pasitikéjimo.

- Zaiskite slépyniu ir trumpuy i$siskyrimy Zaidimus.
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= Venkite iSankstinés neigiamos nuostatos (gal mano vaika skriaus,
blogai priziurés, susargdins...). Turékite teigiamg poziiirj, nes nuo jo
priklausys Jusy vaiko nusiteikimas lankyti darzel,.

= RuoSdamiesi i darzeli tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei,
leiskite vaikui pasirinkti zaislg ar daikta, kurj jis neSis j darzel,.

= Galima grupéje palikti savo atsineStus zaislus ar daiktus — tai dalelé
namy Kitoje aplinkoje.

= Vakare nepamirskite gera valanda laiko skirti tik mazyliui, kad
intensyvaus bendravimo déka stipréty mama, tétj ir vaikq jungiantys
saitai.
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= Visada pasidomékite, kaip jusu vaikui sekasi, kaip keiCiasi jo elgesys, kokiuy
sunkumu patiria, kartu aiSkinkités priezastis.

= Susipazinkite su vaika priziurinfiais asmenimis, nebijokite kreiptis patarimo j
specialistus (istaigos socialini pedagoga, psichologa), pabendraukite su Kkitais
téveliais, kuriy mazyliai sekmingai adaptavosi.

= Jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame gyvenime
(sutrinka miegas, maitinimasis, kalba, labai stipriai KkeicCiasi elgesys)
vertéty pagalbos kreipkités j psichologe.

= Po darzelio — namo. Buvimas darzelyje vargina, po darzZelio, geriausia eiti namo,
ramiai ir neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jspudziais: Zzaidimo
kambariais, parduotuvémis, kompiuteriais ar televizoriais. Vaikui reikia tylos ir
ramybés, pasivaiksCiojimo lauke.
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= Stebékite savo emocine buseng. Jusy nerimas gali veikti vaika.

= Atkreipkite démes; 1 savo emocine biseng. Stenkités iSlikti ramus ir
optimistiSkai nusiteike. Pagalvokite, su kokiomis mintimis vedate vaikg 1
darzely: labal nerimaujate, bijote del jo; jaudinates, kad jis vel verks, kad j;
gali jZeisti. O gal jauciate kalte uz tai, kad tok; maza ir bejegy vaikel
atiduodate ] svetimas rankas? Mazi vaikai labai jautriai reaguoja } artimy
Zmoniy savijauta, ypa¢ mamos. Neretai mamos nerimas persiduoda ir vaikui.
Be to, ka1 mamos ir mociutés jaucia kalte del to, kad 1Sgyvena atskyrimg su
vaiku, jos bando 1Spirkti Sig ,kalte* per daug globoja, tenkina visus vaiko
norus. Toks elgesys gali buti vaiko pasyvumo, kaprizy ir isteriniy reakcijy
priezastis.




= Kaip tévams ir vaikams komfortiskai atsisveikinti ryte

= Jeigu labai stipriai nerimaujate, aptarkite tai su psichologu. Kuo mazesnis vaikas,
tuo jis jautresnis suaugusiyjy emocinei biisenail. Je1 mama labai daZnai ir stipriai
jaudinasi, kai atiduoda vaika j darzelj, nereikia laukti lengvos adaptacijos. Vaikas
taip pat jaus nerimg ir susirupinimg. Daug ir stiprial nerimaujantiems tévams gali
padéti pokalbis su vaiky psichologu.

= Sugalvokite atsisveikinimo rituala, Kuris bus malonus ir jums, ir vaikui
Atsiminkite: kuo ilgiau jkalbingjate vaika, tuo ilgesnis bus atsisveikinimas. Kad Sito
1ISvengtumete, sugalvokite atsisveikinimo ritualg, kuris teiks malonumg jums 1r jusy
vaikui ir bus tarsi atsisveikinimo signalas. Ritualas pades atsisveikinimg padaryti
malony 1r neskausmingg. Kad priimtumeéte atsisveikinimo ritualg, kartais reikia
laiko, todel gerai, jeigu Seimoje tai biity daroma dar iki darZelio. Tada adaptacijos
fctu jis bus vaikui uzuomina: po ritualo mama ieina, bet véliau grizta.
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= Ryte aptarkite su vaiku ateinancia dieng

= Pasistenkite praleisti rytg be Surmulio, vaikui jprastu ritmu. Kol ruosiates |
vaiky darzelj, kalbékite su vaiku. Paklauskite, kas valgys kosSe, jeigu vaikas
megsta koSe. Priminkite apie zaidimus grup¢je ir pan. Pokalbio metu
pasijusite daugiau pasitikintis savimi, o vaikui persiduos jusy nuotaika.




= Rekomendacijos, kaip padéti vaikui sumazinti itampa po vaiky darzelio

Duokite laiko sau ir savo vaikui

= Ka1 paimate vaikg 1S darzelio, neskubekite. Apkabinkite jj, leiskite pasedeti
keleta minuciy ant keliy, pajusti jisy buvimg. Nesiblaskykite ; pokalbius su
aukletoja arba kitais tévais. Ta1 gali sukelti vaiko pasiprieSinima ir jus patys
barsite j1 uz neklusnuma.




Po vaiky darzelio pabikite kartu su vaiku

=Po darzelio skirkite laiko pasivaikS¢iojimui — tai padés vaikui persijungti 1 kitg aplinka.
Prisiminkite, kad parduotuves ir svecial — papildomi dirginimo Saltiniai.

=Namie nepulkite prie namy ruosos darby. Dar Siek tiek pabukite su vaiku. Kai kuriems
vaikams svarbu gauti taktilinius pojucius, kuriy jiems galbtt triko dienos metu. Apkabinkite
vaikg, Siek tiek pasiipuokite jj, padarykite lengva masaza. Pabaigoje galima pasilinksminti
kutenant vienas kitg. D¢l ,,kontakto per kiing* vaikai supranta, kad jie saugus.

=Atsiminkite, kad kai kuriems vaikams biitina pabiti tyloje ir vienumoje. Jeigu vaikas nori
pabiiti vienas, priestaraukite jam, bet pasistenkite buti kur nors Salia.




Duokite erdvés emocijoms iSkrauti

=Duokite vaikui erdvés emocijoms iSkrauti. Pavyzdziui, padarykite namie kampelj, kur vaikas
gali pajudeéti, paSokinéti, metyti kamuoliukus. Taip pat reikalinga vieta, kur vaikas gali laisvai
piesti dazais, lipdyti, Zaisti su smeliu. Pastatykite mazg palapine ar namelj, kad vaikas galéty
ten pasislepti su savo Zaislais.

=Kai renkatés atsipalaidavimo biidus, butinai atkreipkite démesj j vaiko ypatumus, sekite jo
reakcijas. Atsiminkite, kad bendravimas turi biiti nuoSirdus ir turi teikti dziaugsmg jums ir
vaikui.




= Klausimai

= 1. Vaikui dar néra 3 mety. Ar jis gerai jausis?

= 2. Dienos rezimas namie.

= 3. Bijau, kad vaikas nevalgys.

= 4, Vaikas nemoka pats rengtis.

= 5. K3 daryti, kad vaikas nebijotuy auklétoju ir Kity vaiky?
= 6. Kodél vieni vaikai lengviau atsiskiria nei Kiti?

= 7. Kas padés vaikui geriau jaustis darzelyje?
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= 8. Ar pasakoti vaikui apie vaiky darzelj?

9. Kaip pardéti lankyti darzelj, kad netraumuoti vaiko?

10. Ar vaikas negalvos, kad ji paliko?

11. Kg daryti, kad vaikas neverkty rytais.

12. Kaip motyvuoti vaika lankyti darzelj?




Pagalvoti apie

1. - kam reikalingas darzelis: mamai ar vaikui?
2. -savo baimes

3. - koks vaiko temperamentas

4. -Kka jus galvojate apie auklétojus







