VALGIARASTIS (2 SAV))
(nuo 2021-09-20 iki 2021-09-24)

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

PieniSka SeSiy riisiy kruopy kose
su sviestu ir trintomis
uogomis(tausojantis). Nesaldinta
arbata. Vaisiail.

Svieziy kopisty sriuba(tausojantis). Duona.
Orkaiteje keptas kalakutienos
maltinukas(tausojantis). Bulviy kose. Morky
salotos su alyvuogiy aliejumi. Darzoviy
rinkinukas. Stalo vanduo.

Varskes apkepas su
kriau$émis, praturtintas avizy
s¢lenomis (tausojantis).
Trintos uogos. Griidy
traputis. Nesaldinta arbata.

ANTRADIENIS

PieniSka kukuriizy kruopy kose
su sviestu (tausojantis).
Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Trinta §paraginiy pupeliy sriuba(tausojantis).
Duona. Jautienos-ryziy plovas (tausojantis).
Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Virtas kiauSinis su zirneliais.
Karstas sumustinis su
fermentiniu siiriu ir pomidoru
(tausojantis). Kakava su
pienu.

TRECIADIENIS

PieniSka aviZiniy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis). Nesaldinta
arbata. Vaisiai. Morkos.

Pupeliy sriuba(tausojantis). Duona. Keptas
kapotos viStienos kepsniukas. Brinkinti grikiai.
Guziniy kopusty ir papriky salotos. Darzoviy
rinkinukas. Stalo vanduo.

Mieliniai blynai. Trintos
Saldytos uogos. Pienas.

KETVIRTADIENIS




Pieniska trijy griidy dribsniy

kosé. Nesaldinta arbata. Vaisiai.

10:00 Pik-Nik surio lazdelés

RyZiy kruopy sriuba su pomidorais. Duona.
Orkaiteje keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis). Bulviy kosé (tausojantis).
Burokéliy, obuoliy salotos su alyvuogiy

aliejumi. Darzoviy rinkinukas . Stalo vanduo.

PieniSka makarony sriuba
(tausojantis). Sumustinis su
pomidoru. Nesaldinta arbata.

PENKTADIENIS

Pieniska kvietiniy kruopy kose
su sviestu (tausojantis).
Sumustinis su desertiniu siiriu.
Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Trinta bulviy sriuba su virtos vistienos
gabaliukais. (tausojantis). Duona. Kiaulienos
maltinukas keptas orkaitéje. Virtos perlinés
kruopos. Rauginti kopiistai. Darzoviy
rinkinukas. Stalo vanduo.

Virti varSkéciai (tausojantis).
Saldytos trintos uogos.
Nesaldinta arbata.




