| savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.20-8.40 val.

\, Lopselis - darZelis ,,Spygliukas*

Direktoré

Rasa Andrejeva

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kogé su
sviestu (82 proc.rieb) (tausojantis) Ks§ 1.1 200/3 7,15 5,31 38,7 231,23
Fermentinis sris (45 proc. rieb) Uz 1.1 26 5,46 7,28 0,52 89,44
Vaisiai-apelsinai Vil 100 0,8 0,2 6 29
Nesaldinta Ciobreliy arbata Gl 200 0 0 0 0
I$ viso: 13,41 12,79 45,22 349,67
Pietus 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Srl.1 150 2,09 1,64 11,35 68,35
Skrudintas batonas DI1.1 14 2,44 5,32 14,45 74,2
Kiaulienos guliadas (tausojantis) RM 1.1 85 19,02 7,85 6,62 173,22
Bulviy kosé (tausojantis) Grl.1 100 2,13 2,42 16,6 97,62
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, brokoliai) Dr 1.1 |40/40/25 1,47 0,26 3,99 24,16
Stalb vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) G2 150/7 0,05 . 0,03 0,69 3,24
2 IS viso: 27,2 17,52 53,7 440,79
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Orkaitéje kepti varskéciai
(tausojantis) Vrl.1 100 15,17 9,29 21,29 230,24
Trintos uogos Uxkl1.2 20 0,2 0,2 2,6 12,2
Grudy traputis Uz 1.3 15 1,68 0,26 11,25 54
Nesaldinta kakava su pienu G3 200 3,18 2,52 5,03 55,45
I$ viso: 20,23 12,27 40,17 351,89
IS viso (dienos davinio):| 60,84 42,58 139,09 1142,35

Pastaba: vaisiai, uogos, darzoves, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.




celis -

darelis ,Spygliukas®

Direktoré

Rasa Andrejeva

| savaite :
Antradienis Pusry&iai 8.20-8.40 val. Pl
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, g| Riebalai, g ingliavande niai, g | verté, kcal
Pieniska sory kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.)(tausojantis) K§1.2 200/6 7,64 8,75 35,84 250,67
Natiralus jogurtas (2,5 proc.rieb) su
uogomis (tausojantis) Uk 1.4 100 2,7 2,05 6,14 53,53
Vaisia-kriausés V12 100 0,35 0,26 11,73 50,66
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 200 0 0 0 0 |
IS viso:| 10,69 11,06 53,71 354,86 }
Pietis 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai, g| Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Srl1.2 150 2,58 6,24 14,78 123,13
Riginé pilno grido duona D2 35 2,6 0,4 14 73,8
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas
(tausojantis) BM 1.2 80 17,14 3,46 5,14 120,76
Virti pilno grido makaronai
(tausojantis) Grl.2 100 5.2 1,23 33,58 152,17
Burokéliy salotos su svognu
(augalinis) SI1.2 55 0,71 5,99 4,23 72,84
Darzoviy rinkinukas (agurkai) :
(augalinis) Dr1.2 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba Zalumynais) G2 100/7 0,06 0,02 0,45 2,18
I§ viso:| 28,61 17,42 73,1 550,56
Vakariené 15.30-15.54
.’ Patiekalo maistiné verté, g
v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [ISeiga |Baltymai, g Riebalai, g| Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy kosé (tausojantis) (augalinis) | Dr 1.2.2 200 2,78 6,33 19,47 144,06
K vietiné duona su saukegraZzomis D3 35 2,7 1,6 15,5 90,3
Kefyras (2,5 proc.rieb) G4 150 3l 3,75 7,35 83,2
I3 viso:| 10,58 11,68 42,32 317,56
I3 viso (dienos davinio): 49,88 40,16 169,13 1222,98J

Pastaba: vaisiai, uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.



 Lopselis - darelis »Spygliukas*

Direktore

Rasa Andrejeva

/ P

el

| savaite
Treciadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. ; Lo
Patiekalo maistiné verté g Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g| Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pienika aviziniy dribsniy kogé su
sviestu (82 proc. rieb) (tausojantis) | k13 | 200/3 6,9 6,49 30,27 207,19
Orkaitéje keptas skrebutis pieno ir
kiausiniy plakinyje (tausojantis) Uz 1.5 30 3,02 1,96 15,5 95,65
Vaisiai-obuolys V13 100 0,4 0,45 13 57,2
Nesaldinta kmyny arbata G5 200 0 0 0 0
I$ viso: 10,32 8,9 58,77 360,04
Pietas 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavande niai, g | verté, kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) Sr1.3 150 2,83 1,45 14 80,32
Riaginé pilno grido duona D2.1 30 2,28 0,39 12,03 63,3
Jautienos befstrogenas (tausojantis RM 1.3.1 95 17,67 9,67 5,94 180,27
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis)| Gr 1.3 100 4,41 1,09 24,26 124
Guziniy kopisty ir pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SI1.3 60 0,76 4,14 2,78 4548
Darzoviy rinkinukas (paprika)
(augalinis) Dr1.3 25 0,28 0,03 0,98 5:23
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba zalumynais) G2 100/7 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 28,28 16,8 60,68 501,84
Vakariené 15.30-15.54
F Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Spelta milty blynai su obuoliais MP 1.3 140 92 10,64 40,74 294,38
Natiralus jogurtas (2,5 proc. rieb) Uz 1.6 25 0,83 0,63 1,05 13,12
Pienas (2,5 proc.rieb) G6 150 4,8 3,9 7,2 82,5
IS viso:| 14,83 15,17 48,99 390
I§ viso (dienos davinio):| 53,43 40,87 168,44 1251,88

Pastaba: vaisidi, uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.



Lopéelis - darZelis ,,Spygliukas®
Direktoré
Rasa Andrejeva

| savaite
K etvirtadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. Y
Patiekalo maistiné verté, g / Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g kcal
Pieniska kukurtizy kruopy kose su
sviestu (82 proc.rieb) (tausojants)| Ky 1.4 | 200/5 8,61 7,55 46,96 290,23
Pik-Nik strio lazdele Uk 1.7 20 5,34 4,16 0,07 59
Vaisiai-mandarinai V15 100 0,7 0,16 9 43
Nesaldinta ramuneliy arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 14,65 11,87 56,03 392,23
Pietas 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
natdraliu jogurtu (2,5 proc.rieb)
(tausojantis) Sr1.4.1| 150/9 1,68 4,96 8,85 86,63
Ruginé pilno grido duona su
saulégrazomis D4 30 2,5 3,03 11,85 84,9
Zuvies maltinukas keptas orkaitéje
(tausojantis) Zv. 1 75 15,45 6,05 7.3 158,49
Virti ryziai su kariu (tausojantis)
(augélinis) Grl4 100 3,78 0,2 32,76 148,03
Darzoviy rinkinukas (saloty lapai,
kalafiorai, ridikéliai) (augalinis) Dr 1.4.2|30/35/25 1,09 0,19 2,01 13,95
Stal vanduo (paskanintas vaisiy, .
darzoviy gabaliukais arba
Zalumynais) 1 G2 | 150/5 0,04 0,02 0,88 3,84
IS viso: 24,54 14,45 63,65 495,84
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§eiga | Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g kcal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu (45 proc. rieb) (tausojantis) | MP 1.4 | 150/25 10,5 10,45 37,6 258,75
Pienas (2,5 proc.rieb) G6 150 [ 48 3,9 7,2 82,5
I§ viso:| 153 14,35 44,8 341,25
I viso (dienos davinio): 54,49 40,67 164,48 1229,32

Pastaba: vaisiai, uogos, darzoves, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.



prerLs - darzelis ,,Spygliukas™
Direktoré

| savaite
Penktadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. |
Patickalo maistiné verté, g | [ rginé |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska grikiy kogé su sviestu (82
proc.rieb) (tausojantis) K§1.5 | 200/5 10,7 8,59 38,56 290,2
Vaisiai- vynuoges V1.6 100 0,21 0,4 17,6 69
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 200 0 0 0 0
I$ viso:| 10,91 8,99 56,16 359,2
Pietis 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
) Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Bimiq sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr 1.5 150 5,15 2,29 17,43 111,02
Kvietiné duona su saulégrazomis D 3.1 30 2,43 1,5 14,46 82,2
Troskinta kalakutiena su darzovémis
(svogunas, morkos, paprika, $aldytos
darZoves) (tausojantis) BM 1.5 | 120(60/60)| 15,75 727 7,57 154,44
Virtos bulgur kruopos su sviestu (82
proc:rieb )(tausojantis) Grl.5 100/3 3,53 5,69 20,71 148,15
Svieziy agurky salotos su krapais
(augalinis) SI1.5 60 0,47 3,12 1,39 35,5
Darzoviy rinkinukas (paprika, "
cukinijos) (augalinis) Dr 1.5 25/25 0,49 0,08 1,43 8,38
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy, '
darZoviy gabaliukais arba Zalumynais)| G2 150/7 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso:| 27,87 19,98 63,68 542,93 ]
Vakariené 15.30-15.54
F Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga |Baltymai, g| Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskeés-kukurizy kruopy apkepas R
(tausojantis) Vrl.5 140 14,75 10,58 26,87 279,76
Natiralus jogurtas (2,5 proc. rieb) su
trintomis uogomis (tausojantis) UXk 1.8 45 1,03 0,83 3,65 25,32
Pienas (2,5 proc.rieb) G6 150 4.8 3,9 7,2 82,5
IS viso:| 20,58 15,31 37,72 387,58
| IS viso (dienos davinio):| 59,36 44,28 157,56 1289,71

Pastaba: vaisiai, uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.



Liopsels - darzelis Spyglivkas™

Direktoré
RasgiAndrejeva
2 savaite N /
Pirmadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. W 5 ]
Patiekalo maistiné verté, g “o. o | @nig}’g‘ih,‘é‘ p

Angliavandeniai, g-|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g “verté, keal
Pieniska Sesiy rasiy kruopy kose
su sviestu (82 proc.rieb) ir
trintomis uogomis (tausojantis) | Kr 2.1 150/4/15 7,63 6.8 31,58 217,75
Obuoliai V7.1 120 0,48 0,54 15,6 68.64
Nesaldinta juodoji arbata Gl 150 0 0 0 0
IS viso: 8,11 7,34 47,18 286,39
Pietiis 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Svieziy kopisty sriuba
(tausojantis) su grietine (30
proc. rieb) S2.1 100/7 1,07 3,62 5,89 60,37
Raginé viso grido duona D4 30 2,28 0,39 12 63.3
Orkaiteje keptas kalakutienos
maltinukas su kvieciy selénomis
(tausojantis) BM 2.1 70 16,09 5,22 5,77 135,82
Bulviy kosé (tausojantis) Grl 80 1,81 2,33 13.34 81,66
Pomidory- agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S12.1 45 0,39 3.6 1,48 39.96
Plesyti Sviezi saloty lapai
(augalinis) DR 20 25 0,32 0,075 0,62 4.47
Stalo vanduo (paskanintas i
vaisiy. darzoviy gabaliukais
arba zalumynais) G2 100 0,04 0,02 0,46 2,16
IS viso: 22 15,255 39,56 387,74
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes-banany apkepas
(tausojantis) Vr2.1 115 13.8 9,72 27,6 261.1
Natdralus jogurtas (2.5 .
proc.rieb) (tausojantis) Uzk 1.5 20 ' 0,66 0,5 0,84 10.5
Nesaldinta ramun¢liy arbata Gl 150 0 0 0 0
IS viso: 14,46 10,22 28,44 271,6
I3 viso (dienos davinio): 44,57 32,815 115,18 945,73

Pastaba: vaisiai. uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.



2 savaite

& g \Y

\1

2 \Direktoré

Antradienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. % .
Patiekalo maistiné verté, g NLF o En \
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandcn‘iﬁéT;-‘;g"’-W}é"Fté, keal
Pienigka kukurtizy kruopy kose su
sviestu (82 proc.rieb) (tausojantis) | Kr2.2 200/6 8,63 9,99 49,01 320,41
Apelsinai V3 100 0,8 0,2 6 29
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 9,43 10,19 55,01 349,41
Pietas 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) S22 150 1,93 1,62 10,24 63.08
Raginé viso grido duona su
saulégrazomis D1 35 2,92 3,54 13,83 99,05
Jautienos-ryZiy plovas (tausojantis) BM 2.2 200 21,94 14,38 33,62 3476
Darzoviy rinkinukas (pomirorai,
agurkai, pekino kopistai) DR 21 40/40/20 0,96 0,2 321 18,40
Stalo vanduo (paskanintas vaisiu,
darzoviy gabaliukais arba
zalumynais) G2 150/8 0,06 0,02 0,17 1,07
Y I3 viso: 27,81 19,76 61,07 529,26
) Vakariené 15.30-15.54
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Virtas kiauginis su zirneliais
(tausojantis) K§2.2 50/35 6.9 5,07 4,87 92,71
Karstas sumustinis su pomidory
padazu pomidorais ir fermentiniu
stiriu (45 proc.rieb) (tausojantis) Uzk 2.2 80 9,25 8,02 21,23 192,61
Kakava su pienu (2,5 proc.rieb) G3 200 3,18 2,52 5,03 55.45
15 viso:| * 19,33 15,61 31,13 340,77
I3 viso (dienos davinio): 56,57 45,56 147,21 1219,44

Pastaba: vaisiai, uogos,

darzoves, kaip priedai prie patickaly parenkami pagal sezona.

Ndarelis ,,Spygliukas*
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28 S‘L sei}{ - darelis ,,Spygliukas*
Fidg \"C \“3{ Direktoré
e drejeva

2 savaite ‘ pe YAy
Treciadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. N e o
Patickalo maistiné verté, g=x. ._;Bfﬁengfné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. |  I3eiga | Baltymai, g| Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska aviziniy kruopuy
kosé su sviestu (82
proc.rieb) (tausojantis) Kr2.3 200/5 9,15 8,7 32,3 244,03
Morkos (augalinis) DR 21 60 0,63 0,13 5,44 25,38
Kriauses V5 100 0,35 0,26 11,73 50,66
Nesaldinta ¢iobreliy arbata Gl 200 0 0 0 0
I$ viso: 10,13 9,09 49,47 320,07

Pietais 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, Angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis) $2.3 150 2,25 231 17,38 99,38
Kvietiné duona su

saulégrazomis D2 35 2,7 1,6 15,5 90,3
Keptas vistienos kepsniukas | BM 2.3 90 17,72 8 4,33 160,25

Brinkinti grikiai su
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) (augalinis) Gr3 100 4,41 2,77 26,75 149,57

pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi

(augalinis) SI'1.3 65 0,87 2,68 3,96 43,27
Darzoviu rinkinukas
(cukinija) DR 22 25 0,3 0,03 0,85 4,83

Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais

arba zalumynais) G2 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 28,3 17,42 69,46 550,84
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g [ Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Mielyniai blynai MP 2.3 100 7,08 11,53 36,02 277,59
Saldytos trintos uogos Uzk 1.2 20 v '0,2 0,2 2,6 12,2
Pienas (2,5 proc.rieb) G4 150 4,8 3.9 7,2 82,5
I$ viso: 12,08 15,63 45,82 372,29
I3 viso. (dienos davinio): 50,51 42,14 164,75 1243,2

Pastaba: vaisiai, uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.



2 savaiteé
Ketvirtadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. ‘ A/
Patickalo maistiné verte, g .+ |+ Enesginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g Riebalai, g Angliavandenfﬁi’fé“:'Vé?té, keal
Pieniska triju gridy
dribsniy ko$é su sviestu (82
proc.rieb) (tausojantis) Kr2.4 | 200/6 7,12 8.41 35,85 227,52
Pik-Nik sario lazdelé Uzk 3.3 20 5,34 4,16 0,07 59
Vynuoges V6 100 0,21 0.4 17.6 09
Nesaldinta ciobreliy arbata| Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 12,67 12,97 53,52 355,52
Pietas 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verte, keal
Ryziu kruopy sriuba su
pomidorai (tausojantis)
(augalinis) S24 150 2,56 2,17 20,24 110,67
Rigine viso griido duona D4 35 2,6 0.4 14 73,8
Orkaitéje kepti menkiy file
maltinukai (tausojantis) 22 90 14,47 12,45 5,92 193,79
Bulviy kose (tausojantis) Grl 100 2,15 2,35 16,45 95,95
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) S12.4 60 1,38 3,43 3.86 51.69
Darzoviy rinkinukas
(agurkai) DR 26. 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Stalo vanduo (paskanintas '
vaisiu, darzoviu
gabaliukais arba
zalumynais) G2 150 0,06 0,02 0,45 2,18
I$ viso: 23,46 20,88 61,61 532,34
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verte, kcal
Pieniska makarony sriuba '
(tausojantis) MP 2.4 200 6,83 9,16 259 209,2
Kvietinés duonos i
sumustinis su sviestu (82 Uzk 3.1 | 20/5/15 1,28 4,83 7,25 79,21
Nesaldinta ramineliy
arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 8,11 13,99 33,15 288,41
1% viso (dienos davinio): 44,24 47,84 148,28 1176,27

Pastaba: vaisiai, uogos, darzoves, kaip priedai prie

patiekaly parenkami pagal sezona.

iurkelis ,.Sg))‘giiukas“

Direktoré




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.20-8.40 val.

Lo}bielzs darzelis ,,Spygliukas
\ Direktoré

Patiekalo maistiné verté; g Py
N\ * | Energineé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. l3eiga | Baltymai, g| Riebalai, g Angliavan?fé‘r&af[, o | verte, keal
Pienidka kvietiniy kruopu o
kosé su svietu (82 proc.rieb) | r33 | 2003 6.03 4,63 25.4 179.39
Sumustinis su desertiniu
striu (7 proc.rieb) Uzk 2.5 15/3/14 2,06 3,77 10,6 84,69
Bananai V4.1 100 1.2 0,3 23,1 96,67
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0 0 0 0
I3 viso: 9,29 8,7 59,1 360,75
Pietas 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g| Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Trinta bulviy sriuba su virtos
vistienos gabaliukais
(tausojantis) S:2.3 140/10 4,22 3,17 11,09 87,18
Raginé pilno griido duona su
saulégrazomis D4 35 2,6 0,4 14 73,8
Kiaulienos maltinis keptas
orkaitéje (tausojantis) RM 2.5 85 16,45 8,41 5,89 199,74
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) Gr9 100 3,23 0,59 24,82 168,55
Rauginti kopistai S12.5 60 0,54 0,06 2,58 11,4
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai) DR 27 35 0,35 0,07 1,44 7,77
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiu, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais) G2 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 27,44 12,73 60,51 551,68
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verté, g
Y Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga | Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verte, keal
Virti vardkédiai (tausojantis) | Vr 3.1 150 20,49 9,44 37,67 310,96
Trintos $aldytos uogos Uzk 1.2 20 0,2 0,2 2,6 12,2
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 20,69 9,64 40,27 323,16
15 viso (dienos davinio): 57,42 31,07 159,88 1235,59

Pastaba: vaisiai, uogos, darzoves, kaip priedai prie pati

ekaly parenkami pagal sezona.

Rasa

/

ejeva

.



- darzelis ,,Spygliukas*
Direktoré
Rasg Andrejeva

/,

3 savaiteé 7
Pirmadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. ey . K /
Patiekalo maistiné verté, g T Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g | Riebalai, g ._Angiiavandeniai, g| verté,
Pienigka kvietiniy kruopy - =
koge su sviestu (82 proc.rieb)
(tausojantis) Kr.3.3 200/3 6,03 4,63 28,4 179,39
Pik-Nik strio lazdele Uzk 3.3 20 5,34 4,16 0,07 59
Bananai V4 115 1,38 0,35 26,56 111,17
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 12,75 9,14 55,03 349,56
Pietis 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g| verté,
Rigétyniy sriuba (tausojantis)
su grietine (30 proc. rieb) S3.5 150/9 1,13 4,76 8,59 81,92
Riginé viso grudo duona D4 35 2,6 0,4 14 73,8
Virtas garuose kalakutienos
kukulis (tausojantis) BM 3.2 70 14,97 5,72 0,07 112,65
Bulviy kog¢ (tausojantis) Grl.l 100 1,91 2,89 13,48 87,79
Morkos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) S3.5 60 0,62 3,12 5,6 53,03
DarzZoviy rinkinukas
(kalafiorai) DR 14 20 0,5 0,06 * 0,9 6,14
Stalo vanduo (paskanintas ‘
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais) G2 150 0,28 0,07 1,12 6,23
IS viso: 22,01 17,02 43,76 421,56
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai, g | Riebalai, g | An liavandeniai, g kcal
Vargkes-ryziy apkepas
(tausojantis) vr3.2 | 122/28 19,66 15,06 23,72 308,44
Natiralus jogurtas (2,5
proc.rieb) su trintomis
$aldytomis uogomis Uzk 3.2 45 1,03 0,83 3,65 25,32
Pienas (2,5 proc.rieb) G4 150 4,8 3.9 7,2 82,5
IS viso: 25,49 19,79 34,57 416,26
I% viso (dienos davinio): 60,25 45,95 133,36 1187,38

Pastaba: vaisiai, uogos, darzoves, kaip priedai prie patie

kaly parenkami pagal sezong.



3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.20-8.40 val.

" s £
elis - darselis ,Spygliukas

Direktoré
dndrejeva

-

Patiekalo maistiné verteé, grt En gir#
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | yerté, kcal
Many kruopy kogé praturtinta avizy — ’
selénomis ir pagardinta cinamonu
(tausojantis) Kr3.2 200/5/2 7,15 5,99 32,13 216,71
Sumustinis su desertiniu siriu (7
proc.rieb) Uzk3.2 | 20/3/14 2,36 3,88 12,93 96,08
Mandarinai V38 100 0,7 0,16 9 43
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 10,81 10,03 54,06 355,79
Pietis 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g |verté, kcal
Burokéliu sriuba su grietine (30
proc.rieb) (tausojantis) S3.2 150/5 1,19 3,49 8,05 68,37
Riiginé duona su saulégraZomis DI1.1 35 2,9 3,5 13,8 99,1
Sutinta vistienos filé su viitiena
(tausojantis) BM3.1 80/18 19,92 9,57 1,33 171,02
Pilno grido makaronai (tausojantis) G2 100 6,2 1,23 33,58 170,17
Guziniy kopﬁstq- morky salotos su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) S1.3.2 65 0,73 0,1 2,63 14,33
Darioviq‘rinkinukas (pomidorai) DR 10 40 0,4 0,08 1,64 8,88
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba
Zalumynais) G2 150 0,06 0,02 0,45 2,18
IS viso: 31,4 17,99 61,48 534,05
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g |verté, kcal
Kukuriizy milty ir banany blynai MP 3.1 110 6,99 10,36 30,95 245,13
Natiralus jogurtas (2,5 proc.rieb) Uzk 1.5 25 0,83 0,84 1,05 13,12
Nesaldinta kakava su pienu G3 200 3,18 2,52 5,03 55,45
IS viso: 11 13,72 37,03 313,7
IS viso (dienos davinio): 53,21 41,74 152,57 1203,54

Pastaba: vaisiai, uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.



3 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 8.20-8.40 val. =

Lgfr,_{g;/i.ﬁ .

darzelis ,,SPY8
Direktore

liukas*

‘Patiekalo maistiné verté, g © _/

L4 . P
Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g |- Riebalai, g Angliavangcﬁiéi, g | verté, kcal
Omletas su fermentiniu '
striu (45 proc.rieb)
(tausojantis) K§3.1 120/13 14,75 15,31 9,97 236,7
pomidorais DR 11 50/40 2,85 0,18 9,54 51,18
Riginé viso grudo duona D4 35 2,6 0,4 14 73,8
Kriau§és V5 70 0,28 0,21 9,38 40,53
Nesaldinta ramuneéliy arbatq ~ G1 200 0 0 0 0
IS viso: 20,48 16,1 42,89 402,21
Pietiis 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Darzoviy sriuba su
makaronais (tausojantis) S3.3 150 2.22 1,65 11,04 67,8
Kvietiné duona su
saulégrazomis D2 35 2.7 1,6 15,5 90,3
Tro3kinta jautiena su porais
ir morkomis (tausojantis) RM 3.2 76/54 18,46 13,48 7,62 230,3
Perlinis kuskusas
(tausojantis) (augalinis) Gr7 100 4,24 © 0,53 26,12 126,18
Iceberg salotos apslakstytos
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S13.3 50 0,54 1,96 1,78 26,92
Darzoviy rinkinukas
(cukinija) (augalinis) DR 12 25 0,3 0,03 0,85 4,83
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G2 150 0,03 0,03 0,98 4,29
I$ viso:| - 28,49 19,28 63,89 550,62
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti var$kéciai
(tausojantis) Vr3.1 100 20,49 9,44 37,67 310,96
Nataralus jogurtas (2,5
proc.rieb) su trintomis
aldytomis uogomis Uzk 3.2 25/20 1,03 0,83 2,6 12,2
Nesaldinta kmyny arbata Gl 200 0 0 0 0
I§viso:| 21,52 10,27 40,27 323,16
I3 viso (dienos davinio): 70,49 45,65 147,05 1275,99

Pastaba: vaisiai, uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.




Lop3elis - darzelis ,,Spygiukas
Direktoré

RasaAxdrejeva

3 savaite Ve

Ketvirtadienis Pusry¢&iai 8.20-8.40 val. - \

Patiekalo maistiné vert¢, g - Entrginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal

Pieniska mieZiniy kruopy

kogé su sviestu (82

proc.rieb) (tausojantis) Kr 1.1 200/5 7,17 6,97 38,72 246,19

Vynuogés V6 100 0,21 0,4 17,6 69

Nesaldinta Ciobreliy arbata Gl 200 0 0 0 0
1% viso: 7,38 7,37 56,32 315,19

Pietiis 11.50 - 12.35 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Baltymai, g | Riebalai, Angliﬁ'andeniai, verteé, kcal
Agurking sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) S34 150 212 1,65 14,42 80,89
Riginé duona su
saulégraZzomis D1 25 2,9 3,5 13,8 99,1
Kepta su garais laiSos file
(tausojantis) 23 70 11,86 15,63 0,44 190,21
Tro3kinti ryZiai su ciberZole
(tausojantis) (augalinis) Gr8 100 2121 1,19 23,75 114,4
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais SI3.4 45 1,68 5,99 4,34 77,99
Darzoviy rinkinukas
(agurkai) DR 15 25 0,2 0,05 0,58 3,55
Stalo vanduo (paskanintas i
vaisiy, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G2 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 21,02 28,04 58,02 569,38

Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Spelta milty lietiniai blynai
su varskés jdaru MP 3.2 | 105/55 16,1 ° 11,68 33,76 304,52
Trinti obuoliai (tausojantis) | Uzk 3.4 30 0,12 0,12 3,9 17,14
Nesaldinta ramanéliy arbata| Gl 200 0 0 0 0
I§ viso: 16,22 11,8 37,66 321,66
I3 viso (dienos davinio): 44,62 47,21 152 1206,23

Pastaba: vaisiai, uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.



Rypselis - darzelis wpygliukas
Direktore
drejeva

Rasa

3 savaité s _
Penktadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val. e »--7\' /R
Patiekalo maistiné‘-\(erfig; - ~“Energing , 7
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga [ Baltymai, Riebalai, g | Angliavandeniai; g | verté, kcal
Pinigka penkiy gr. dribsniy
koSé su sviestu (82 proc.rieb)| kr3.1 | 20073 7,09 5,92 34,62 212,87
Sumustinis su pomidoru
(tausojantis) Uzk 3.1 | 20/5/15 1,28 4,83 7,25 79,21
Obuoliai V7 100 0,4 0,45 13 57,2
Nesaltinta giobreliy arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 8,77 11,2 54,87 349,28
Pietiis 11.50 - 12.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) S 3.1 150 3,18 2,19 12,48 82,4
Riginé viso griido duona D4 35 2,6 0,4 14 73,8
Garuose virti kiaulienos
kukuliai (tausojantis) RM 3.1 80 13,36 5,77 4,63 158,42
Virti grikiai (tausojantis) Gr 6 100 4,2 1,03 23,1 118,5
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) - S3.1 50 0,46 4,3 1,72 47,45
Darzoviy rinkinukas
(paprika) DR15 35 0,42 0,04 1,19 6,76
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais) G2 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 24,27 13,76 57,81 490,57
Vakariené 15.30-15.54
Patiekalo maistiné verte, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Baltymai, g| Riebalai, Angliavandeniai, verté, kcal
Orkaitéje keptos bulves su DR 9 122/28 12,25 ° 14,41 35,75 32521
Morkos DR 4 60 0,63 0,13 5,44 25,38
Kefyras (2,5 proc.rieb) G5 150 5,1 3,75 7,35 83,2
IS viso: 17,98 18,29 48,54 433,79
I3 viso (dienos davinio): 51,02 43,25 161,22 1273,64

Pastaba: vaisiai, uogos, darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezona.



