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Jonavos vaiky lopselio-darzelio ,Zilvitis”
direktorés Vitalijos Jagelavicienés

2021 m. spalio 05 d.

Isakymu Nr. 1V-62

RESPUBLIKINES IKIMOKYKLINJ IR PRIESMOKYKLIN] UGDYMA
VYKDANCIU MOKYKLU AKCIJOS
»OBUOLI] VALGAI - SVEIKAS AUGI 2021
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

. Ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma vykdan¢iy mokykly akcijos ,,Obuolj valgai — sveikas augi
2021 “ (toliau — akcija) nuostatai reglamentuoja akcijos tikslus, uzdavinius, dalyvavimo salygas,
organizavimo tvarka.

. Akcija skirta Pasaulinei obuolio dienai paminéti (spalio 21). Kiekvienais metais spalio 21 dieng
minima Pasauliné obuolio diena, kuri skirta atkreipti visuomenés démesj | sveikos mitybos
puosel¢jimg. Mitybos jgiidziai formuojasi vaikystéje. Sveikos mitybos jgiidziy formavimas turéty
biuti vienas 1§ ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma vykdan¢iy mokykly ugdomosios veiklos
uzdaviniy. Ikimokyklinis amzius vaikams labai svarbus, nes biitent tuo metu jie atranda naujus maisto
produktus, naujus skonius, formuojasi jy maitinimosi jprociai, kurie daznai iSlieka visg gyvenima.
Siekiant, kad vaikai jgyty sveikus maitinimosi jprocius ikimokyklinéje jstaigoje, ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo pedagogai turi skirti tam ypatingg démes;.

Kvie¢iame respublikos ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma vykdanéias mokyklas prisijungti prie
akcijos ,,Obuolj valgai — sveikas augi 2021“ ir drauge siekti vaiky sveikos mitybos jgidziy
formavimo(si).

Il. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

. Tikslas - skatinti ugdymo jstaigy bendruomenés narius atkreipti démesj j vaiky sveikos mitybos
igtdziy formavima(si).

5. UZdaviniai:

organizuoti akcijg respublikos mastu ir siekti visuotinio obuoliy valgymo rekordo;

ugdyti vaiky sveikos mitybos jgudzius;

siekti bendradarbiavimo ir gerosios patirties sklaidos tarp respublikos ikimokyklinj ir
prieSmokyklin; ugdyma vykdan¢iy mokykly.
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DALYVIAI

Akcijoje kvieCiami dalyvauti respublikos ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma vykdanc¢iy mokykly
bendruomeniy nariai.

111.ORGANIZAVIMAS

Akcija organizuojama 2021 m. spalio 21 d.

Akcijos metu dalyviai savo jstaigose, grupése, jvairiose lauko erdvése organizuoja obuoliy valgymo
akcija, fiksuoja suvalgyty obuoliy ir dalyviy skaiCiy, ir pildo grjztamojo rysio anketas (Priedas 1).
Grjztamasis rySys: aprasymus (priedas Nr. 1) atsiysti iki 2021 m. lapkri¢io 5 d. elektroniniu pastu
zilvitis.projektai@gmail.com

Akcijos organizavimo idéjos apibendrinamos rajono, respublikos ziniasklaidoje.

IV.ORGANIZATORIAI

Akcijos organizatorius — Jonavos vaiky lop3elis-darzelis ,,Zilvitis“,

Koordinatoriai: Jonavos vaiky lopselio-darzelio direktoré Vitalija Jagelaviciené, pavaduotoja
ugdymui Jurgita Petronyté, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja metodininké Inga Kabakaité,
ikimokyklinio ugdymo vyresnioji mokytoja Svetlana Komiciené.

V. APDOVANOJIMAS

Visi dalyviai bus apdovanojami padékos rastais, kurie su dalyvavimg patvirtinancia pazyma, bus
i8siysti dalyvio nurodytu elektroniniu pastu.

VI.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Organizatoriai turi teis¢ Keisti ir pildyti akcijos nuostatus.

Uz dalyviy sutikimg vieSinti nuotraukas, video vieSoje internetin¢je erdvéje atsako nuotrauky
siuntéjas ir dalyvaujanti akcijoje jstaiga.
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Priedas Nr.1

RESPUBLIKINE IKIMOKYKLIN] IR PRIESMOKYKLIN] UGDYMA VYKDANCIU
MOKYKLU AKCIJA
,OBUOLI VALGAI - SVEIKAS VALGAI 2021
GRIZTAMOJO RYSIO ANKETA

Mokyklos pavadinimas

Pedagogo vardas, pavardé

Telefono numeris, el. pastas

Suvalgyty obuoliy skaicius

Akcijoje dalyvavusiy asmenuy
skaiCius (vaikai, pedagogai, téveliai)

Trumpas ( 3-5 sakiniai) veiklos
aprasSymas

Nuotraukas (1-2vnt) labiausiai atspindincias renginio masta ,,prisegti prie elektroninio laisko .

Medziagg siysti elektroniniu pastu zilvitis.projektai@gmail.com iki 2021 m. lapkricio 5d.
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