VALGIARASTIS (1 SAV.)
(nuo 01-17 iki 01-21)

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

PieniSka mieziniy kruopy kosé su
sviestu (tausojantis). Sumustinis su
fermentiniu striu. Nesaldinta arbata.
Vaisiai.

Trinta darzoviy sriuba (tausojantis). Skrebuciai.
Kiaulienos guliasas (tausojantis). Bulviy kosé. Guiziniy

koptsty-morky salotos. Marinuoti agurkai. Stalo vanduo.

Orkaiteje kepti varskéciai
(tausojantis). Trintos uogos.
Grudy traputis. Nesaldinta kakava
su pienu.

ANTRADIENIS

Pieniska sory kruopy kosé su sviestu
(tausojantis). Nattralus jogurtas
pagardintas trintomis uogomis.
Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Ziediniy kopuisty ir cukinijy sriuba(tausojantis). Duona.
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis). Pilno
griiddo makaronai. Burokéliy ir obuoliy salotos. Darzoviy
rinkinukas (augalinis). Stalo vanduo.

Omletas su avizy sélenomis
(tausojantis). Duona. Konservuoti
zirneliai su pomidorais
(augalinis). Nesaldinta arbata.

TRECIADIENIS

Pieniska aviziniy dribsniy koS¢ su
sviestu (tausojantis) ir trintomis
uogomis. Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis). Duona.
Jautienos befstrogenas (tausojantis). Brinkinti grikiai.
GuZziniy kopusty ir pomidory salotos. Darzoviy
rinkinukas (augalinis). Stalo vanduo.

Spelta milty blynai su obuoliais.
Natiiralus jogurtas. Pienas.

KETVIRTADIENIS

PieniSka kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis). Vaisiai. Nesaldinta
arbata.

10:00 Pik-nik siirio lazdelé.

Rauginty kopisty sriuba (tausojantis). Duona. Zuvies
maltinukas keptas orkaitéje (tausojantis).

Virti ryziai su kariu (tausojantis) (augalinis). Marinuoti
agurkai. Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Virti makaronai su fermentiniu
striu. (tausojantis). Morkos
(augalinis). Pienas.

PENKTADIENIS

Pieniska grikiy kosé (tausojantis).
Nesaldinta arbata. Vaisiali.

Zirniy sriuba (tausojantis). Duona. Trogkinta kalakutiena
su darzovémis. Virtos bulgur kruopos. Svieziy agurky
salotos. Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Varskeés- kukuriizy kruopy
apkepas (tausojantis). Nattralus
jogurtas su trintomis uogomis.
Pienas.




