VALGIARASTIS (3 SAV.)

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

Pieniska penkiy griidy dribsniy kos¢
su sviestu (tausojantis). Nesaldinta
arbata. Vaisiai.

10:00 Pik-Nik strio lazdelé.

RiigStyniy sriuba (tausojantis). Duona. Virtas garuose
kalakutienos kukulis. Bulviy ko§¢ (tausojantis). Morkos
su alyvuogiy aliejumi. DarZoviy rinkinukas. Stalo
vanduo.

Varskés-ryziy apkepas
(tausojantis). Trintos uogos.
Grudy traputis. Nesaldinta
arbata

ANTRADIENIS

Many kruopy kosé su avizy sé¢lenomis
ir cinamonu. Sumustinis su desertiniu
suriu. Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Burokeéliy sriuba (tausojantis). Duona. Vistienos filé
troskinta su darzovémis (tausojantis). Pilno grido
makaronai. Giiziniy koptusty-morky salotos. Darzoviy
rinkinukas. Stalo vanduo.

Kukuriizy milty ir banany
blynai. Natiiralus jogurtas.
Nesaldinta kakava su pienu.

TRECIADIENIS

Omletas su fermentiniu stiriu.
Konservuoti zirneliai su pomidorais.
Duona. Nesaldinta arbata. Vaisiai.

Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis). Duona.
Troskinta jautiena su darzovémis (tausojantis). Perlinis
kuskusas. (augalinis). Pekino kopiisto- pomidory salotos.
Darzoviy rinkinukas. Stalo vanduo.

Virti varskéciai (tausojantis).
Natiiralus jogurtas su trintomis
uogomis. Nesaldinta arbata.

KETVIRTADIENIS

PieniSka mieziniy kruopy kos¢ su
sviestu (tausojantis). Nesaldinta
arbata. Vaisiai.

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis. Duona. Kepta
su garais lasisSos filé. Troskinti ryziai su ciberzole
(tausojantis). Burokéliy salotos su Zirneliais. Darzoviy
rinkinukas. Stalo vanduo.

Spelta milty lietiniai blynai su
varSkés jdaru. Trinti obuoliai.
Nesaldinta arbata.

PENKTADIENIS

Pieniska kvietiniy kruopy koseé su
sviestu (tausojantis). Duonos
sumustinis su pomidoru. Vaisiai.
Nesaldinta arbata.

Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis). Duona. Garuose virti
kiaulienos kukuliai (tausojantis). Virti grikiai. Pomidory,
agurky salotos. Darzoviy rinkinukas (augalinis). Stalo
vanduo.

Orkaitéje keptos bulvés su
fermentiniu striu (tausojantis).
Morkos (augalinis). Kefyras.







