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lsavaite

Pirrnadienis pusrydiai ti.20-g.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistine vertd, g Bnergind
vert6, hcalBaltvmai. s Riebalai"s Angliavandeniai.s

PieniSl<a m ieZiniq l<ruoprl
lioie su sviestu (B2proc. rieb)
(tausoiantis)

KS

l,l
ts0t2 s,5 8 3.96 38.7 l7B,s5

Vaisiai- Apelsinai (ausalinis) v l.r r00 0,8 0,2 6 29
Nesalclinta iiobreliq arbata GI 200 0 0 0 0

I5 viso: 6.38 4.16 44.7 207.ss

Pietiis l1:50 - 12240 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert€, g Energin6
vert6o kcalBaltymai, g Riebalai,g Angliavancleniai,g

l'rinta darZoviLl sriLrba
(tauso jantis) (aLrsal in is)

Sr l,l t00 t.39 r.0B 7.51 45.56

Skrudintas batonas t) l.l l0 1.14 3,8 10,32 53
I(iaLrlienos guliaSas

tausoiantis)
RM
1,1

70 1 5,66 6.45 s.45 142.62

Bulviu l<oie (tausoiantis) Gr l,l BO 1 .71 z.) ) 13.34 8r.66
C nZi n i q ltopLrstLl-morl<q

salotos su alyvuogirl aliejaus
LrZp ilLr(aLrsalin is)

sl l,l 45 0.63 l.B 2.8 29.85

RaLrginti agLrrkai (aLrgalirris) Dr l,l 30 0,063 0,03 0.39 5.7
Stalo vanduo (pasl<anintas

vaisiq, darZov iq gabal iLrl<ais

arba ZalLrmynais)

G2 I 00/5 0,04 0,02 0,46 2.16

I5 viso: 21.22 15.51 40.32 360.ss

Vakariene 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

lSeiga Patiel<4lo maistind vert€, g EnerginO
vert€, kcalBaltymai. s Riebalai.s Anqliavandeniai.g

Orkaite.je kepti var5kediai
(tausoiantis)

Vr 1,1 B5 12.81 7 .71 lB.3r 194.13

Trintos uogos (augalinis) ULI<
1.2

l5 0,1 5 0.ls L95 9,r5

Grudq traputis ULK
t,3

15 1,68 0,26 11,25 54

Nesalclinta l<al<ava su pienu c3 100 2.12 L68 3.3 5 36.96
I5 viso 16.76 9.86 34.86 276.84

I5 viso (dienos davinio 44.36 29.53 119.88 844,94
Pastaba: Vaisiaio uogos , darZovds, kaip priedai prie patiekalq parenkami pagal sezon4.



I savaite

Ann'adienis Pusrydiai 8.20-8.40 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiehalo maistind vert6, q Energin6 vert6, kcal
Baltymai,
s

Riebalai,g Angliavandeniai,g

PieniSka sorq l<ruopq koSe su

sviestu (82proc. rieb)
(tgUlo.Lqttis)

I(S 2.3 t5012 5.5 8 3.96 38.7 I78.55

Duonos sumuStinis su sviestu
(82 proc. rietr.).|'ernrentiniu
s0riu (45 proc, rieb.) ir
pom idorais (tausoiantis)

uzk I,l r5/3/r0 3.33 4,56 il.19 99.t

'l'rintos uogos (augal irr is) uLl< t.2 l5 0, r5 0.r5 r.95 9,r5
Vaisiai-l<riau5es (augalin is) v t.2 r00 0.3 5 0,26 n,73 50,66
Nesaldinta vaisine arbata GI 200 0 0 0 0

15 viso: r 0.04 12.38 54.52 357.67

Pietiis I l:50 - l2:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

I5eiga Patiel<alo maistin0 vert6. s Energin0
vertO, kcalBaltymai, g Riebalai,g Ansliavandeniai.e

Ziediniq l<opustq ir cukinijq
sriuba (tauso.iantis)
(auealin is)

Sl 1,2 100 1,68 4,24 9,86 79,7 5

[(iieinc trilno gl'[ido cluona D2.r 20 II? 0,26 8 42.2
Orl<a ite.1c lieptas v i5tienos
nraltinul<as (tausoiantis)

uM t.2 60 r4,08 3.02 4,56 r00,66

Pi lno griido mal<aronai
(tausoi antis)

Cr 1,2 BO 4.96 0.98 26.86 136.r3

Bulol<iliq salotos su

alyvuogirlalie.jumi
(augalin is)

sl r,2 50 0,7 ,s0 4,55 44,28

DarZoviq rinkinul<as
(porn idoras, agurkai,rukola )
(augalinis)

Dr
3,2,1

3012015 0,36 0,01 1,33 12,66

Stalo vanduo (paskanintas
vaisiq, darZoviq gabal iukais
arba 2alumynais)

G2 t 50t7 ,5 0,04 0,01 0,3 1,45

15 viso: 22,34 I I.l7 55,46 412,13

Val<a riend I 5.30-I 5.52

Patiel<alo pavadinim as Rp.
Nr,

lSciga Patiel<alo maistin6 verte, g Energind
vert6, kcalBaltymai, s Riebalai.s Aneliavandeniai.s

Orr letas (tauso.j antis) I(5n
3,3,I

90 8,78 8,84 8,64 149,08

GrticlLl traputis UZk 1.3 l0 l,l2 0,r8 7.5 36
Konservuoti Zirneliai su

pomidorais
Dr

t,2,2
30/30 1,11 0,12 597 32,04

Nesaldinta kmynLt albata GI 200 0 0 0 0
15 viso: 12,85 10,37 153.57 327,49

I5 viso (dienos davinio): 45.24 33.92 t39.17 1028.32
Pastaba: Vaisiai, uogos , darZov0s, haip priedai prie patiekalq parenkami pagal sezonq



I savaite

'l'rediadienis Pusryliai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6, g Bnergind
vert6, kcalBaltvmai, g Riebalai.s Ansliavandeniai.s

PieniSl<a aviTiniq dribsniq
ko5e su sviestu (82 proc.

rieb) ir trintomis r.rogomis

(tausoiantis)

I(S 1,3 r 50/5/r 5 5.8 7.21 23.39 171 .83

Vaisiai- obuoliai (augalinis) v 1.3 r00 0,4 0,45 13 5'7 )
NesalcJinta iLrodoi i arbata GI 150 0 0 0 0

I5 viso: 6.2 7.66 36.39 229.03

Pietfis 1l:50 - 12:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6. kcalBaltymai, g Iliebalai.s Ansliavandeniai.s

IlarSdiq sr
(tausoiant

ruba su pupelernis
s) (aLrealinis)

Sr 1,3 100 1,9 0.97 9.3 5 80.32

Rrisine r) no griido duorta D 2,1 20 1,52 0,26 8 42,2

Jautienos belstrogenas
(tausoiantis)

RM
1.3.1

10 t3.63 6.18 4.35 13 1 .99

Ilrinkinti grikiai
(tausoianti s)(aueal in is)

Gr.2,3 80 3.53 0,87 19.41 99.2

G[Zin iq l<opListq-porn idorq
salotos sLr alyvuogiq
alieiumi(augalinis)

sl 1,3 60 0,7 4.13 2.57 50.24

DarZoviq rinl<inulias (

['april<a,cLrl< i ni ia) (aLrgal in is)
Dr 2.3 20t20 0,46 0,04 1.46 8,04

Stalo vancluo (;lasl<auintas

vaisiq, clar'7ov i tl gabaliukais
arba 2alLrnryrrais)

G2 t50ll,5 0,05 0,03 0,69 3,24

I5 viso: 21.77 13.07 45.62 387.37

Vahariend 15.30-l5.52

Patiehalo pavaclinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g Bnergin6
vert6, kcalBaltvmai. s Riebalai,s Anqliavandeniai,q

Spelta miltLl blynai su

obLroliais

MP
1.3

ll0 1.22 B.16 31.96 230.24

Pienas (2,5 proc. rieb) C6 r00 3.2 2.6 4.8 55

Vanilinis padaZas P1 20 1,5 1 1.21 8.36 r0.16

I5 viso: 11.93 11.97 45.12 295.4

I5 viso (dienos clavinio): 39.9 32.7 127.t3 911.8

Pastaba: Vaisiai, uogos , darZovds, kaip priedai prie patiekalq parenkami pagal sezon4



Pusryiiai 8.20-8.40 val.

1 savaite

Ketvirtadienis
Patiekalo maistind vert6, g Energind

vert0, kcalPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Raltvmai. s Riebalai,g Anqliavandeniai,g

5.42 37.13 221.1
Pien i5lta kukur[rzq kruoPtl

koie su svicstlt (82Proc)
(tatrsoiarrtis)

I(5 1,4 15012 6.39

5,34 4,16 0,07 59
Pik-Nik sLrrio lazdele tjzk I,7 20

Vaisiai- apclsirtai (augalinis)-- v I,l r00 0,4 0,45 l3 <'t )

Nesa ld inta rtrnr une!]q erbala GI r50 0 0 0 0

9.7 4 44.2 314.1
I5 viso: 12.43

Pietiis 11:50 - L2:40 val.

Patiehalo maistind vertBo g Energin6
vert6, kcalPatiehalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Relfvmai. p Riebalai,q Angliavandeniai,g
1.52 1 .35 46.91

'l'rinta rnol iugq sriuba
(tausoiantis) (augal inisl

Sr 1,26 100 0.95

2.02 7.9 56.69
Pilno gr[do duona srt

qqd%r4zo,M-
L,v,lffi;fae;alti*,I"r. -
keptas orhaiteie (tausoj antis)

D 4,1 20

a
1 .67

t2,'76 3,'78 5.79 I lB.7Zvl

l .66 0,1 5 18.36 81 .43
'['roSl<inti ryi-iai su ciberZole
(tausoiantis)(au gal inis)

Gr.3,4 B()

0,2 0,04 t.4 6.'t6
MarinLroti agtu'kai
( ausalin is)

Dr 1,4 30

0,12 2,13 12.8
DarZovitl rinl<inultas

(porrr idoras,

kaIafioras)(atrga!!nE

Dr 1,4,1 30120 0.8

Stalo vanduo (Paskanintas

vaisiq, clarZov it1 gabaliultais

alba 2altrrnYnais)

G2 I 00/5 0,04 0,02 0,88 J.64

1.5 25.45 245.61
I5 viso: 16.42

Vaharien6 I5.30-15.52

Patiekalo maistind ver{9rg Energin6
vert6, kcalPatiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga

Baltymai, g Riebalai,s Angliavandeniai,g

Makaronai sr.r tro5kintos

mdsos ir Bolonijos PadaZu

MP
1,9

| 15145 13.34 1.19 60,5 J41.6

Nesald inta .i Lrodo.i i arbata GI 200 0 0 0

IB viso: t3.34 7.19 60.5 341.E

41.73 24.43 r29.1 901.5
Its viso (dienos davinio):

atiettatq Parenkami Pagal sezon4



1 savaite

Penktadienis Pusryiiai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistind vert6' g Energin6
vert6o hcalBaltymai, q Riebalai,g Ansliavandeniai,g

PieniSlta griliiq ltrtropq l<oSe

su sviesttt (tt2 proc. rieb)
(ta irso i anti s )

K5 1,5 1s014 8.03 6.64 28.92 218.51

Vaisiai-vyrttroges (augalinis) v 1,4 80 0,l7 0.32 14,08 55,2

Nesaldinta iuocloi i arbata GI 150 0 0 0 0

I5 viso: 8.2 6.96 46.52 287.51

Pietiis 11:50 - 12240 val.

Patiekalo
pavadinimas

Rp. Nr. ISeiga Patiehalo maistind vert6, g Energin6
vert6,
hcal

Baltymai' g Riebalai,g Angliavandeniai,g

Zirniq sriuba
(taLrso.jantis)
(aLrilalin is)

Sr 1,5 100 3.43 1.54 11 .64 '7 4.04

Kvietine duotta su
qa r r leorn 7or-tt is

D3,2 20 1 ,53 0.94 8,8 51 .6

l(alal<utienos
troSk i nys (tausoiantis)

BM
1,5,1

90 14.35 8,5 3 5,01 t54.23

Perlinis kusltttsas
(taLrsoiantis )

Gr.3,3 8012 2.8I 4.21 16.37 114.73

DarZoviq rrnl<inukas
(ausalin is)

Dr 1,8 2012013120120120120 t.46 0,1 5 3.91 27.48

Stalo vanciuo
(paskanintas vaisiq.
darZoviq gabaliLrkais

arba Zalumynais)

G2 1 00/5 0,04 0,02 0.46 2.16

I5 viso: 23.62 15.39 46.19 424.24

Vakariend 15.30-15.52

Patiehalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistind v!I!Q2g Energin€
vert6, kcalBaltymai, q Riebalai,g Ansliavandeniai,g

V arskes-ku lttt r[iztp l<ruoPq
qnl<enqq t'tar rqrrinntis)

Vr 1,5 110 il.56 8.31 2t.91 226.',72

'l'rintos Lrogos (augalin is) uzk
1,2

l5 0,15 0,15 1.95 9.15

Pienas (2.5 proc. rieb) G6 100 J.l 2.6 4.8 55

I5 viso: 14.9t 11.6 28.72 290.87

I5 viso (4te4!q@yU&L 46.73 33.95 121.43 1002.62

p"51"b-, V"irt"i, uogor , Oariov*, traip priedai prie patiekalq parenkami pagal sezonq



2savaite

Pirmadienis Pusryiiai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patielialo maistind vert6, g EnerginO
vert6, kcalBaltvmai, g Riebalai.s Angliavandeniai.g

PieniSka 5e5iq grudq kruopq
l<oie su sviestu (82proc. rieb)
(tausoiantis)

K5
)1

| 5014115 1.63 6,8 31,64 218,04

Vaisiai- Apelsinai (auealinis) v r.l r00 0.4 0,45 l3 \'7 )
Nesalclintaiuodoii arbata GI l-50 0 0 0 0

I5 viso: 8,03 7,25 44,64 275,24

Pietiis 11:50 - 12:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, s Dnergind
vert6, kcalBaltyrnai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g

SvieZiq l<opListq sriuba su

natlrraliu jogurtu (2,5 proc.
rieb) (taLrsoiantis)

Sr2,l 10011 1,19 't 15 5,96 58,64

[{Lic.ine pihro grrrclo c]uona D 2,1 20 l<, 0,26 B 42,2

Orka ite.j e l(eptas l<alaliutieuos
rrialtinul<as sLr l<v iediq
sr)lerronr is taLrsoianti s)

I]M
)t

rB0 16,09 \)) 5,JJ 134,1 I

Perlinis husl<usas
(tausoiantis)(aueal in is)

Gr 3,3 BO 3,39 0,42 20,89 r00,94

Marinuoti agurkai (auealinis) Dr I,l 30 o) 0,04 1.4 16

Dar2ov iL1 riul<i nul<as
(aLrsalin is)

Dr
r.5.5

3l20t1sl
r5l15

1,24 0,1 8 5 0c) 23,78

Stalo vanduo (paskanintas

vaisiq, darZoviq gabaliukais
arba Zalumvnais)

G2 l 00/5 0,04 0,02 0,46 2,16

I5 viso: 23,67 9,49 47,57 3

Vahariend I5.30-l5.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiehalo maistind vert6, g Bnergind
vertOo l<calBaltymai, e Riehalai.s Angliavancleniai"g

Mieliniai blynai MI)
2,3

B() 14,7 4 10,41 11,95 224,49

Trintos uogos (augalinis) uzk
1.2

l5 0,1 5 0,1 5 1,95 9,1 5

Pienas (2.5 proc, rieb) G6 100 2,6 4.8 55

I5 viso: 18.09 13,16 24,7 288,64

I5 viso (dienos davinio): 49,79 38,45 116,91 932,47

Pastaba: Vaisiaio uogos , dariovds, kaip priedai prie patiekalq parenkami pagal sezon4.



2 savaite

Antradienis
Pusryiiai 8.20-g.40 vat.

Pietiis 1I:50 - 12:40 val.

f atiet<ato pavaOinimas

!t${tr!ur: r,.. t r,;9a.,. t o,
Energin6
vert6, hcal

PierriSka uu"i,,riq l r*pr.1 
-.---

j::.. ty sv.iesru (82proc, rieb)
Angliavancleniai

I B I,B8

Morl<os (aLrg;linis
y:tta!:rA,!e{" ;r." I t, "

tlatiekato pavad inimas

I"tt.r,"m;+t*a q
Trinta Spr,"g-,1 prp.l,r.l
srruba (tauso.jantis)
augalirr is

Pilno grudo cluona iii
t(au I ienos-r yZiLl plovas

32]l,19DarZoviq rl,rt<in rt,a,

Stalo vnrrclrroG.rkr,, i,,t.,
va rst rl. dar2ovirl gabalitrl<ais
arQl Zalurnynais

Vakarien6 15.30-1S.52

t atiet ato pailainilas
Il4ti qfill;_rr4jei i,r d \.c,rd

Energin6
verte, kcal

V irti rnakarona iiu svlestLr
(B_2_pr oc rieb.) (tausoiantis

Angliavancleniai

147,76KarStas rrriltirlii,
pom iclorq paclaZLr,
pom idorais, fbrmentin iu
slriLr (45

18,34

tS viso (Oienos clavinio



2savaite

Pirrnadienis Pusrydiai 8.20-8.40 r,al.

Patiel<alo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6, g Energind
vert6, kcalBaltvmai. s Riebalai.s Angliavandeniai.s

Pieniika SeSiq grridq l<rLroprl

l<oSe su sviestir (82proc. rieb)
(tausoiantis)

r(s
2,1

l50l4lt5 1,63 6,9 31,54 218,04

Vaisiai- Apelsinai (ausalinis) v l.l r00 0.4 0,4s l3 57.2
Ncsaldinta jLrodoji arbata GI 150 0 0 0 0

I5 viso: 8,03 7,25 44,64 275.24

Pietus 11:50 - 12:40 val.

Patiel<alo pavadinimas Rp,
Nr.

ISeiga Patiel<alo maistind vert6, g Energind
vert6, kcalBaltvmai. s Riebalai,s Angliavandeniai,g

Svic2iq l<opListq sriuba su

natiiraliu .iogLrrtu (2,5 proc.
ricb) (taLrsojantis)

Sr2,l 10011 l,l9 3,3 5 5,96 58,64

llLigine pilno grirdo cluona D 2,t 20 I(' 0,26 B 42,2
Orha ite.je keptas kalal<utienos
maltinukas su kviedirp

selenom is tausoiantis)

BM
2,1

lB0 16,09 \)) 5,]J 1 34,1 I

Perlinis l<uskLrsas

(tauso iantis)(aLrgal in is)
Gr 3,3 80 ??q 0,42 20,89 100,94

Marinuoti agurkai (augalinis) Dr I,l 30 0.2 0,04 r.4 6,16
DarZovitl rinkinul<as
(augalin is)

Dr
155

3120t15t
15t15

1,24 0,1 B 5,09 23,18

Stalo vanduo (paskan intas
vaisirl, darZoviq gabaliul<ais
arba Zalumynais)

G2 r 00/s 0,04 0,02 0,46 2,16

I5 viso: 23,67 9.49 47,57 369,59

Vakariene I5.30-I5.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistine vert6, g Energin6
vert6, kcalBaltvmai, g Riebalai"s Anqliavandeniai.s

Mieliniai blynai MP
2.3

80 l4,l4 10,41 17,95 224,49

'l'rintos 
Lrogos (aLrgalinis) u2l<

1)
t5 0,1 5 0,1 5 1,95 9,1 5

Pienas (2"5 proc. rieb) G6 100 3,2 2,6 4.8 55
I$ viso: 18.09 13,16 24'7 288.64

I5 viso (dienos davinio): 49,79 38,45 116.91 932,47
Pastaba: vaisiai, uogos , darZovds, kaip priedai prie patiekalq parenkami pagal ieror4.



2 savaite

Antradienis
Pusryiiai 8.20-g.40 vat.

Patiel.alo pavadini'mas
Pa1ie4419_ ijris ri n o *,:te

Energin6
vertd, kcal

PieniSka auiZ,,,r,q kruoprl
r(ose su svrestu (B2proc. rieb)

Riebalai

Mq.,Lor (arLgalinis
v3!!_e-f:!glA,r., (u ;s, r i, "Ns:sclql4aeiolr;liqfril

Piettis 11:50 - t2:40 vat.

l)lrl ielcrlo ll,rr.ttlinim.rs
I{ie!1rlg _!1,li. ti,, 

"1,. "t
I lirrrir sp,rragin irl 1.,,,p"1 lq
slrutra (taLrsoiantis 

)

augalin is

Piino grLiclo ,li-*;i;

Kiaulierros-rffilovas
(lausoiarrtis) l3,B I

321,19DalZoviq rinkinLrka^s
augalin is

Strlo van,lr-ro 6rask;;, irr",
va isiq, dar.Zovirp gabaliukais
arba 2alLrmyrrais)

Vakarien6 15.30-I5.S2

fati"t alo pavaOinimas

!n ti*,r&-stl1{!re-"..i 6,

Vi,ti,nakarc,,rai .ul;i".t,
qaltggfgbl (tau so i ant i s

Angliavancleniai

147,16I(arStas r,,,*Sti, i*.]
pomidorr; padaLu,
pom idorais, ferntentin iu
suriLr (45 proc. rieb.
Ncsa I cl i ntika kailiipi e,.,r.r

12,5 proc. rieb)

Ir v iso (.!i_"ttq. rl,rviriul:



2 savaite

l'rediadienis Pusryiiai 8.20-8.40 val.
Patiel<alo pavadinimas

Patiel<alo maistine vert6,

AngliavandeniaiPieni5l<a ryZiq koie su
sviestu (82 proc. rieb) ir
trintomis uogomis
ta uso jatrtis

IliltNr! surio lazdele

210,43

Vaisiai- Apelsinai augalin is

\Sq4-ld,l!f1a oiobrel i q -t "ru
I1,16

Piet[s l1:50 - 12:40 val,

Patiekalo puuuAinirn. Rp. Nr. ISeiga Paliekato maFtine vertO+
Ilaltymai, g I Riebalai.u _l :!ngliavandeniai.s

Energin6
vert6, kcalPupel i q sriuba (tausoj;ntis)

-(qy&!!!1is)
Sr 2,3 r00 1,5 1,55 I l,6l 66,28

I(vietine duona su
sau legr4Zorn is

D3,2 20 1,53 0,94 l,l B 51,6
Kepti kapotos viStienos
k-epsn i]lka i (taLrso.janti s)

BM 2,3 75 13,57 6,63 3,5 B 132,85
Brinkinti gril<iai sLr

prieskoninerris Zolelern is

lq$EqlU(augatinis)

Gr,2,3 ti0 I s? 1,62 21,41 114,29

KopListq ir paprikq salotoi
su alyvuogiq aliejunri
(augalin is)

SI 2,3 55 0,14 2,14 3,34 3 5,56

DarZoviq rinkinukas
. (aUgsLinis)

Dr 2.3 20 0,24 0,02 0,68 3, B6

Sta lo vandLro (pasGnintas
vaisiq, darZoviq gabaliukais
arba_Zalumynais)

G2 r 00/s 0,04 0,02 0,46 2,16

21,14 72,92rso: 4g,gg 406,59

Vakariend 15.30-15.S2

Ila!!e1h4fo rnaistinc vcrtc
Baltymai iavandeniaiVar'5|<es apl<epas sLt

l<riaLrSent is, pratLrrtintas aviZq
sg-l_en gm i s (ta Lrsol ant i s

Vr 2,l l.4,7 4 11,95

Nesalditrta rarrundl i t; arbati

I5 viso (clienos clavinio

Patiekalo pavadinimas

Pastaba: Vaisiai, r,rgo. nr,,Zr"6t 1.",l, p.-ffi"

Rp. Nr. ISciga
Ilnergind
ve rtd, I<calRie balai,s

li0 l|0,41 224,49

l5
t0

0,r5 0, t5 9"15
l.J l^12 0,1 B 1,5 36

\JI t-)u
I5 viso:

0 0 0 0
16,01 70.74 269,64
+o.J I



2 savaite

Ketvirtadienis Pusryiiai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas l{ig kl!_o_lfqsli n e v e r td,

Pieni5ka trijq grrrdq dribs,r,Lt
l<oSe su sviestu (82proc)

_l !:!I9q uo gos (;us;i i r-n r s

lBl,05

Nesaldinta l<mynrl ar.bata

Pietiis 11:50 - lZ:40 val.

I)atickalo pavadi n iinas Rp. Nr. ISeiga Patiel.alo maistinEverGJ Energin6
verte, kcal

Baltymai, g Riebalai.s Angliavandeniai.sRyZiq l<ruopq sriuba sLr

pom idorais (tausojantis)

Gycq[lrs)

Sr 2,4 r00 l,J 1,44 13,52 13,79

ItiLgi,lg pihro gr.udo cluona D) 1 20 15, 0,26
Orl<aiteje I<eptas Zuvies
apkepas (tausoiantis)

8 42,2Lv2 80 12,86 l0,g

233

5,25 163,14

!l 9_ly,q(qs e lta,iio iiurt i s ) Grll B() L1t
Burokel
2 irne Iiai
agurl<ais

iq salotos su
s ir koncervuotais
; (augalinis)

lf 14 8r.66sl 2,4 45 0,31 l,0l 1,67 17,79

Staio vancluo (paskanintas
va isi q, darZoviq gabal iul<ais

itLb4 Zalunrynais)

G2 r 00/5 0,04 0,01 0,45 1,45

18,2 l5,gl 42,23 380,02

Vakariene 15.30-1S.52

Patiel<alo pavaclinimas Patiehalo maistirO vertO

AngliavandeniaiPieni5l<a mal aro,rq tiir.rUa
164,12

Duonos surnu5tinis r, ,rie.tu
(82 proc, rieb), ir f'ernrentiniLr
p11_1q (5a proc. rieb

I 05,71

Nesiildinta rantLrnil iq arbata

I5 viso (clieno.,t*iniol,
Pastaba: Vaisiai, rGix , dnr.fn'cs, i",fll"i 

"ffi

rx -,:^^-



2 savaite

Penktad ien is

Patiekalo pa"adini,n;
Patiekalo maistin6

Picrr iSka ktr'err rx rl li,roprl
K.()sc su sviestrr (82 1tr.oc.
rieb) (taLrsoiantis

KS 2,5

137,45

Balorras rri"ffii62 ,r""
ricb) ir deseflirriLr var5kes
,:!IU (Z proc. rieb.
Vaisiai-banairai linis

ui)< 1,9

N-.'_!&i,rtuirGa u;bud

Pusryiiai 8.20-g.40 vat.

Pietiis 1I:50 - 12:40vat,

Patiekato paGdiniilas- Rp. Nr. ISeiga Patiel<alo rna finA
Balfymai, g Energin6

vertd,
kcal

Riebalai,g Angliavnndeniai,g
I nnta trulvirl sriuba su
virta viStiena

_(ta Lrso.janlis) r@ugal in is)

Sr 2,5 e0/10 J,/ / 2,56 7,47 66,24

I Kuglne pilno grrldo
dtrorra

Ki;,rt.*";rtri,* ;
kopiistais keptas
orkaite.ie (taLrsojantis )

D 2,1 20 1,52 0,26
B 42,2

RM )\ 80 I 5,91 9,48 2,83 160,37

v tIlos l)crlinis l<r.trt_rDos
(lrtrc,rir,'ri.rr..,..-^,''. .

Gr.2,5 80 2,5 B 0,47-\ 
.,,:.,..lvJj'r 

'!rr tt d Uga I il1ls) r9,85 142,04u iLr' zov tLl fl nt<t n ukas

-C!sdlr!)
Dr 2,5 tst20/ts/3

l20lt5Do
1,37 0,15 54) 25,95

c2
(paskarr intas vaisiu. I

dar'ioviq gabaliukais 
I,,-@

I 00/5 0,04 0,02 0,46 2,16

I5 viso: 25,79 12,94 44,03 439,96

Valtarien6 15.30-15.S2

Patietrato p;;adinirn;
t rt! r_t14l r rt1lfi,rq"rG,

V irti var5keslfigl i uha i
taLrso jantis

iavandeniaiYr 2,5

Su i.rto-gri.tG. p*Gzu,
Nesa Iclirrta va isirila,"t ata

fX viso (ctGros aavinio

Cr^l^

Past:rba: Un,r,t



3 savaite

Pirmadienis pusrydiai g.20-g.40 vat.
Patiel<alo pavatlinimas Rp.

Nr.
ISeiga &!i9li&f4aistine verr6, s Energind

vert6, kcal
Ralfvnrsri Riebalai.s Angliavandeniai.s

-

29,16
Picn iSl<a penl<iq grtlcl q

dribsniq l<o5e su svicstu

O2pLoq.-: iqb) (tauso 
i anti s)

KS
))

ts0t3 5,61 'l 5c)
111 ,63

Pik-Nik surio lazdele I.JZK

1,7

20 5,34 4,16 0,07 59

onLlot lal (ilLlgalrn ts) v 1.3 r00 0.4 0,45 l3 57,2usillctrnta crot)tellLl arbata CI t50 0 0 0 0
I5 viso: I1,35 812 42,23 287,93

Piettis I l:50 - 12t40 val,

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga

t0u7

30

Patiekalo maiftin6 verte, g Energind
vert6, hcalBaltvmai. s Riebalai,g Angliavandeniai,sRLrg5tyniq sriuba su grietine

(taLrso.iantis)
Sr3,l 0,86 5,J3 59,41

Kvietine duona su
sau legr4Zom is

D3,I /rJ 1,41 13,2 17,4

Virtas garllose kalakutienos

]suLidrl(teqqqrttls)
BM
3,I

60 12,9 4,88 0,07 95,91

I U i_v_tq lolgllqglEe! t i s) Gr l.l 80 l.1t z.) J 13.34 8t.66Datzovlrl rinl<inukas
(auualin is).__1 _* _=-- -

Dr'

3,1,1
15t20t20t
20t20t20

1,3 0,1 4,01 25,76

Stalo vanduo (pasl<anintas
vaisi i1, darZoviLl gabal iukais
tu b_a Zalurnynais)

G2 r 00/5 0,04 0,02 0.8 8 3,84

I5 viso: lg,0l 12,41 37,23 343,99

Vakariend 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiehalo maistin6 r,ert6. g Energin6
vert€, kcalBaltymai. s Riebalai.s Angliavandeniai,s

V arSkes-r'yZiq apkepas
(ta uso jantis)

Vr 3,1 98t22 15,27 11 ,72 I g,94 255,21
'l-rintos 

Lrogos (augaIinis) uzk
1.2

l5 0,1 5 0,1 5 1,95 9,1 5

Grudq traputis

It.t. f rfi,,L. f"rl,,,,l *iiat

ui.l<
1,3

t0 t,t2 0,l B J,5 36

U5 ls0 0 0 0 0
LS viso: 16,54 12,05 29,39 300,36

46,9 32,66 I07,95 932,17'astab,: vaisiai, uosos , ,ri,itni,oi i.;ii'iri[d,,il;ri" r",ti;",ti r*".;-,#;i,*,,*rl,*u



3 savaite

Antladienis
Pusrydiai 8.20-8.40 vat.

Patiekalo pauuOinir^

Murrtl lirtropLl koSc prlrtrlr.tirrta
avi2L1 selenorn is. pagardinta
crltaluonu (tausoiant is

f a ti gl,fa_!q-m a isti;c ve, te

Angliavandeniaig

Balonas ,r', rui.st, (g). p...
rieb) il f'er.rnentiniu s0r.iu (45

._rieb) (tausojanris

15t3n0

!alq!91 A pe t sina i iaLreit in is'

N egQ1flt va i s i,r ruLUita

Piettis I l:50 - t2:40 val.

l)aIiekalo pavacllrrlrn as Rp. Nr. I5eiga Patickalo rnaistjne verte, g Energin0
verte, l<ca I

Baltymai, s Riebalai.s Aurr ur\trlLI snuoa SU natufallU
.jogurtu (2,5 proc. rieb.)

_(ta usojantis) (auga I in is)

Sr 3,2 t00t2 l,l9 3,3 5 5,96 58,64

Pilno griido duona sLr

sau IeglEZonr is

D 4,1 20 1,61 )n) 7,9 56,6
Vistienos file roSkrnti su
glietinele (35 proc. rieb.) ir

-d eruprg!ru_@$9lelr]]q_
Pilno grDdo rnakaronai

-@ulEq!t!is)

BM I,2

Cr 12

t00 13,t1 l)') 3,5 l5g,3l

80 4,96 0,99 26,86 136,13
CtiZiniq kopUstq-rnor kq Jal"tos
su alyvuogiq alie.jumi
(que!nrql

SI 1,2 45 0,63 1,8 2,9

1,33

29,95

l?ilLa..o,v_!! r!l[l']q(as ( au gal i n i s) Dr 3,2,1 30120n5 0,36 0,07Stalo vanduo (paskanintas
vaisiq, darZoviq gabal iukais
qi'qslqluuylBl!)

G2 I 00/5 0,04 0,01
t2,66

0,3 1,45

I5 viso: 21,55 18,41 49,65 15],64

Vakariene I S.30-l S.S2

Paticlia to pau,ioi,rini i ..;

lii!, g liirlq_ L! a ist i n e vc il

vertO, kcaliayanden ia

Nesaldinta l<al<ava sr', pien, (ZS

15 viso (dienos aaiinio
Pastaba: Vaisiai, u.gos



3 savaite

Trediadienis

fatieLalolavaAiniilu.
Patiekalo m-aistine

Om letas ru-Eil.ntiniuJu.iu
({IIIgc. rieb) (tausqiantis)

191,66Kom"rvuoti Ziil"liui zu*

Nesaldinia6ilEfarbata

Pusryiiai 8.20-g.40 vat.

Piettis 1l:50 - 12:40 vat.

Patietalo pavaOiniilas - Rp. Nr. ISeiga Patiekato meisfinA
Baltymai, g Energin6

vert6,
kcal

Riebalai,g Angliavand.riuig
.r\vmzrnlq sriuba
(ausalinis) ffencni

Sr 3,3,1 100 2,34 1,26 6,99 49,67rs.vretrnO duona su
saulegr4Zomis

D3,l 20 1,53 0,94 U,E 51,6\rnKl.l troskinvs su
iautiena (tauqriiq.+i"r

RM
3,3.1

100 9,37 13,13 9 191,5reKlno fopDsto_
pomidory salotos su
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

sl 3,3,1 50 0,5 2,99 7,9 39,42

uarzoyltl nnkmukas
(augalinis)

Dr 2,3,1 20/20 u,'/4 0,09 Ir)U 10orato vanduo
(paskanintas vaisiu.
darZoviq gabaliukais 

r

arba Zalurnynais) 
I

G2 I 00/s 0,03 0,02

I

I5 viso:

0,65 2,96

14,51 19,42 28.92 343,05

Vakarien6 15.30-15.52

Patiekalo maistinEG
Virti varSkeispfriukai Yr 2,5

Nesaldinta vaisinf arGta

t5 viso (AienoJAavinio
Pastaba: t

-



3 savaite

Ketvirtaclienis

ra r i et<rirr[iriiar i,, iil ;;
tatiel.aloGaEuncE

P i"n ista n,Ein [l<r'r-op[-
j::::^,1 ::i:sr 

u (B2proc. rieb)
30,19

Va isia i-
]\l^ l 

'. ----.-g-__\::-.oqlllllJ1lJ's.'l lq|$ rlpt]]"lf,f r.brr,

Pusryiiai g.20-g.40 
val.

Piettis lI:50 _ lZ:40 vat.

l'atiut.aio paGailGil
Rp.
Nr.

ISeiga !atiekatoia,
Ijaltvmsi - 'f'*1tt'",'1'u' *.lBLrr.rcne srtuba su

perl ilrenr is kr.uoporn is

l+#iTT**c!&rue__

Sr 3,4 IInergin6 
_--

verti, hcal
53,93

I00 1,41

m

EUataIrg Ansliavr;;;=
1,09

4a----.-..-.'-

_s*_j.__ u ,_ r.,,,v6rU(Iu{tUolla
I\epra.su gara is laSiSos-file
r tagsoallrtis)
'1 ...;r.:--.--ll-:.--

D 2,1 20
2,v 3 w

13,44

0,r

o0 10,21 42,2
0,34

rsE

t03

,r 
r \,)r\rrrr lyzrar su ciherZole

il3[s__oIfr!9Q!gd]fiLU.-=- Cr.3,4 80
162,95

1,66
lq salotos sLr sl 3,4 60

81,4--

46fi-
Konse.l.vuotaais 2ir.lrc I iais

_ie!s4lllris)
l)a .i^.,; , , l: --i . --;-- -.---_

2,09

iA4

0,0+

2

OG

0,n

.- -, "", rrl r iltKIllLlKas

lquefll+_
Dr

3,4,1
3o/i-

-
r 00/5

l

l

i

1 t,49
I

0,46

43,79

._.4,w y4rruLro (pasl<altiltfas 
I

u1,.,:1, darZoviq gabaliukais I
*at ba Talrrrn_vnaisi '- I

G2 7,66

2,16

rs VISO: 77,33 77,07

i25,es
Vakarien6 15.30_I5.52

Pa t icka lo lr-ara; i,, il ;
ll&teU-@o*Speira rliit[btGli.i;

gUlilllUgl]]]q (ra Lrso jir r rr is'rri nti oULro tffiliiirr is;

Nelqlg@liq;,rA
IS viso:

tS viso (! ic,11s!-,l:wi,, i, ),



3 savaite

Penktadienis
Pusryiiai 8.20-g.40 vat.Patiekalo paradini,";

tatiet.ato mailtine verte,
Pierr i5ka kvEin i rfl, u"p,t

L:r. rl, sviesru (B2proc. r.ieb)
tgLrso.jantis 137,45

I(vietines,tL,oros 
sr.rin XtinG

su sviestu (82 proc. rieb) ir
idorg_1itauso. jantis

Ist3ns

t, . . .
y gUg]:Qqllfta i (a uea I i n is
Nqqqlqlrla C-arbata

Pietiis I l:50 _ 12.40 vat.

Ratiet,ato pffiirimas

m:-:-;. ..-___:__r_*'-

Rp.
Nr.

ISeiga Patiel<a Io m-a i"ti "Jl^].^Rol T.<
j Iticbalai,g I!ncrgind 

_-
vertc, l<cal

r r rrril uLilflnt1q srtUba

ltlud:urr_lU _(qr!ff1!, ! s)
Sr'3,6 r00 0,79

Ansliavando;;J
1,4 3,45 29,59

D 2,1 20Garuose, irti f,iat., t i.-,i*
l<Lrl<rr liai (tar rsnie.ri"\

1.52 0,26RM
3,5

t0 12,49
8 42,2

4,5
Vi,'ri grikia,.--=--

-1. 
tagi qteg&[a qga I i n i s )

J r99

IBJ I

131,39

03,9i

lex

,N

Gr.3,5 60 J,J J 0,82

sl 3,5j alyvuogiq alie.jurrii
l(ausalinist

Stalo variduo 
1 paskariinrai

vaisitl, darZovirr .ah^ti,,t -

45 ()?
3,6 l,4B

0,46

isre

G2 I 00/5 0,04 0,02
arba Zalurrrryrrais) I

-t
I5 viso: 19,37 10,0

339,24

Vakarien6 1S.30-15.52

l'}a t i ct<a to pr;;i;iili," ;
PatieLalo maistin6

vert6, kcal
Orkait".;e kffi b,rlud, ,
rernrerrlirriu srlriu (45 proc.
rieb) rltaLrsojantis

Angliavancle.niai

237,52

Molkos (augalffi

Jle1yrsG,s t,..cc.;;b

II yiso:
I1-n_1S,, (.!!q!9!,1,, r,i,, [j i

Pastaba: 
"ffi

*,\Lr6urs puno gruclo drronn

uru r(r()I.U, agttrl<tr sir lotrrq


