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Isavaiteé

Pirmadienis

Pusryciai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Pieniska mieziniy kruopy Ks 150/2 5.58 3.96 38.7 178.55
koSé su sviestu (82proc. rieb) | 1,1
(tausojantis)
Vaisiai- Apelsinai (augalinis) | V 1,1 100 0,8 0,2 6 29
Nesaldinta ¢iobreliy arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 0.38 4.16 44.7 207.55
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Trinta darzoviy sriuba Sr 1,1 100 1.39 1.08 7.57 45.56
(tausojantis) (augalinis)
Skrudintas batonas D 1,1 10 1,74 3,8 10,32 53
Kiaulienos guliasas RM 70 15.66 6.45 5.45 142.62
tausojantis) 1,1
Bulviy kose (tausojantis) Gr 1,1 80 1.71 2.33 13.34 81.66
Guziniy koptisty-morky SI1,1 45 0.63 1.8 2.8 29.85
salotos su alyvuogiy aliejaus
uzpilu(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) Dr 1,1 30 0,063 0,03 0,39 5.7
Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04 0,02 0,46 2.16
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 21.22 15.51 40.32 360.55
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g ] Angliavandeniai,g | verté, kcal
Orkaiteje kepti varskégiai Vr 1,1 85 12.81 7.77 18.31 194.73
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) Uzk 15 0,15 0.15 1.95 9.15
12
Grady traputis Uzk 15 1,68 0,26 11,25 54
1.3
Nesaldinta kakava su pienu G3 100 2.12 1.68 3.35 36.96
IS viso: 16.76 9.86 34.86 276.84
IS viso (dienos davinio): 44.36 29.53 119.88 844.94

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.




| savaité

Antradienis Pusrydiai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vert¢é, g Energiné verté, kcal
Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g
g
Pieniska sory kruopy kose su K§2.3 15072 5.58 3.96 38.7 178.55
sviestu (82proc. rieb)
(tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu Uzk 1,1 15/3/10 3.33 4.56 11.19 99.1
(82 proc. rieb.),fermentiniu
stiriu (45 proc, rieb.) ir
pomidorais (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) Uzk 1,2 15 0,15 0.15 1.95 9.15
Vaisiai-kriau$és (augalinis) V12 100 0,35 0,26 11,73 50,66
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 200 0 0 0 0
I$ viso: 10.04 12.38 54.52 357.67
Pietais 11:50 — 12:40 val.
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté, kcal
Ziediniq kopdisty ir cukinijy Sr 1,2 100 1,68 4,24 9,86 79,75
sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Riigin¢ pilno griido duona D 2,1 20 1,52 0,26 8 42,2
Orkaitéje keptas vistienos BM 1,2 60 14,08 3,02 4,56 100,66
maltinukas (tausojantis)
Pilno grido makaronai Gr 1,2 80 4.96 0.98 26.86 136.13
(tausojantis)
Burokeliy salotos su SI'1,2 50 0,7 2,59 4,55 44,28
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Dr 30/20/5 0,36 0,07 1,33 12,66
(pomidoras, agurkai,rukola ) 3,2,1
(augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/7,5 0,04 0,01 0,3 1,45
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
IS viso: 22,34 11,17 55,46 412,13
Vakariene 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistin¢ verté, g Energine
Nr. Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté, keal
Omletas (tausojantis) Ksn 90 8,78 8,84 8,64 149,08
3,3,1
Gridy traputis Uzk 1,3 10 1,12 0,18 7,5 36
Konservuoti zirneliai su Dr 30/30 1,77 0,12 5,97 32,04
pomidorais 1,2,2
Nesaldinta kmyny arbata Gl 200 0 0 0 0
I§ viso: 12,85 10,37 153,57 327,49
IS viso (dienos davinio): 45.24 33.92 139.17 1028.32

Pastaba: Vaisiai, uogos , darZzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong




| savaité

Treciadienis Pusryciai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vert¢, keal
Pieniska aviziniy dribsniy K$ 1,3 | 150/5/15 5.8 7.21 23.39 171.83
kosé su sviestu (82 proc.
rieb) ir trintomis uogomis
(tausojantis)
Vaisiai- obuoliai (augalinis) V1,3 100 0,4 0,45 13 57,2
Nesaldinta juodoji arbata Gl 150 0 0 0 0
o IS viso: 6.2 7.66 36.39 229.03
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
B Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vert¢, keal
Barsciy sriuba su pupelemis | Sr 1,3 100 1.9 0.97 9.35 80.32
(tausojantis) (augalinis)
Riiginé pilno griido duona D 2,1 20 1,52 0,26 8 42,2
Jautienos befstrogenas RM 70 13.63 6.78 435 131.99
(tausojantis) 1,3,1
Brinkinti grikiai Gr.2,3 80 3.53 0.87 19.41 99.2
(tausojantis)(augalinis)
Giiziniy kopusty-pomidory SI1,3 60 0,7 4.13 2.57 50.24
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas ( Dr2.3 20/20 0,46 0,04 1.46 8.04
Paprika,cukinija) (augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/7,5 0,05 0,03 0,69 3,24
vaisiy, darzoviy gabaliukais
_arba zalumynais)
IS viso: 21.77 13.07 45.62 387.37
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kecal
Spelta milty blynai su MP 110 7.22 8.16 31.96 230.24
obuoliais 1,3
Pienas (2,5 proc. rieb) G6 100 3.2 2.6 4.8 55
Vanilinis padazas P1 20 1,51 1.21 8.36 10.16
B IS viso: 11.93 11.97 45.12 295.4
. IS viso (dienos davinio): 39.9 32.7 127.13 911.8

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong




| savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.20-8.40 val.

[ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, keal
Pieniska kukurtizy kruopy K§ 1,4 15072 6.39 5.42 37.13 221.1
kose su sviestu (82proc)
| (tausojantis)
| Pik-Nik stirio lazdele Uzk 1,7 20 5,34 4,16 0,07 59
Vaisiai- apelsinai (augalinis) V1,1 100 0,4 0,45 13 57,2
Nesaldinta ramunéliy arbata Gl 150 | o0 | 0 0 0
IS viso: 12.43 9.74 44.2 314.1
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba Sr 1,26 100 0.95 1.52 7.35 46.91
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido duona su D 4,1 20 1.67 2.02 7.9 56.69
_saulégrgzomis
Lydekos filé maltinukas Zv | 60 12.76 3.78 5.79 118.7
keptas orkaiteje (tausojantis) | [
Trogkinti ryziai su ciberzole Gr.3,4 80 1.66 0,15 18.36 81.43
(tausojantis)(augalinis)
Marinuoti agurkai Dr 1,4 30 0,2 0,04 1.4 6.76
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Dr1,4,1 | 30/20 0.8 0,12 2,13 12.8
(pomidoras,
| kalafioras)(augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04 0,02 0,88 3,84
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
1§ viso: 16.42 7.5 25.45 245.61

Vakariené 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g J Energiné¢
- - ) Nr. Baltymai, g | Riebalai,g \ Angliavandeniai,g | verte, keal
Makaronai su troskintos MP 115/45 13.34 7.19 60,5 341.8

| mésos ir Bolonijos padazu 1,9
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0 0 0 0
F I3 viso: 13.34 7.19 60.5 341.8
I§ viso (dienos davinio): 41.73 24.43 129.7 901.51

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong




| savaité

Penktadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verteé, keal
Pieniska grikiy kruopy kos¢ K§ 1,5 150/4 8.03 6.64 28.92 218.51
su sviestu (82 proc. rieb)
(tausojantis)
' Vaisiai-vynuogeés (augalinis) V14 80 0,17 0,32 14,08 55,2
Nesaldinta juodoji arbata Gl 150 0 0 0 0
5 I§ viso: 8.2 6.96 46.52 287.51
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, Energiné
pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verte,
kcal
Zirniy sriuba Sr 1,5 100 3.43 1.54 11.64 74.04
(tausojantis)
(augalinis)
Kvietiné duona su D3,2 20 1,53 0.94 8.8 51.6
“saulégrazomis
Kalakutienos BM 90 14.35 8.53 5.01 154.23
troskinys (tausojantis) 1,5,1
Perlinis kuskusas Gr.3.3 80/2 2.81 4.21 16.37 114.73
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Dr 1,8 | 20/20/3/20/20/20/20 1,46 0,15 3.91 27.48
(augalinis)
Stalo vanduo G2 100/5 0,04 0,02 0.46 2.16
(paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 23.62 15.39 46.19 424.24
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i Nr. Baltymai, g | Riebalai,g ] Angliavandeniai,g | verté, keal
Varskes-kukuriizy kruopy Vr 1,5 110 11.56 8.31 21.97 226.72
apkepas (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) Uzk 15 0,15 0,15 1.95 9.15
1,2
Pienas (2.5 proc. rieb) G6 100 34 2.6 4.8 55
B IS viso: 14.91 11.6 28.72 290.87
IS viso (dienos davinio): 46.73 33.95 121.43 1002.62

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong




2savaité

Pirmadienis Pusryciai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Pieniska sesiy gridy kruopy K3 150/4/15 7,63 6,8 31,64 218,04
kose su sviestu (82proc. rieb) | 2,1
(tausojantis)
Vaisiai- Apelsinai (augalinis) | V 1,1 100 0,4 0,45 13 57,2
Nesaldinta juodoji arbata Gl 150 0 0 0 0
IS viso: 8,03 7,25 44,64 275,24
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g I Angliavandeniai,g | verté, keal
évieiiq koplisty sriuba su Sr2,1 100/7 1,19 3,35 5,96 58,64
natfraliu jogurtu (2,5 proc.
rieb) (tausojantis)
Riiginé pilno griido duona D 2,1 20 1,52 0,26 8 42,2
Orkaitéje keptas kalakutienos BM 180 16,09 5,22 5,77 134,11
maltinukas su kvieciy 2.1
sé¢lenomis tausojantis)
Perlinis kuskusas Gr33 80 3,39 0,42 20,89 100,94
(tausojantis)(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) | Dr 1,1 30 0,2 0,04 1,4 6,76
Darzoviy rinkinukas Dr 3/20/15/ 1,24 0,18 5,09 23,78
(augalinis) 1,5,5 15/15
Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 23,67 9,49 47,57 368,59
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Mieliniai blynai MP 80 14,74 10,41 17,95 224,49
2,3
Trintos uogos (augalinis) Uzk 15 0,15 0,15 1,95 9,15
1,2
Pienas (2,5 proc. rieb) G6 100 3,2 2,6 4.8 55
IS viso: 18,09 13,16 24,7 288,64
IS5 viso (dienos davinio): 49,79 38,45 116,91 932,47

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.




2 savaité

Antradienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas Patiekalo maisting verté,g Energine
Bﬂymm, g | Riebalai,p Anliavandeniai, verté, keal
Pieniska avmmu kruopy 6,85 0,73 181,88
kos¢é su sviesty (82proc. rieb)
(tausojantis) .
Morkos (au galinis - 0,5 0,1 20,3
Vaisiai-kriaugés (augalinis) 0,35

Nesaldinta Ciobreliy arbata

Energing
verteé, keal

Trinta § Sparaginiy pupeliy 56,6

sriuba (tausojantis)
(augalinis) o
Pilno griido duona s su
saulégrazomis

Kiaulienos- -ryZiy plovas
(tauso;antls)

Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalum nais)

Vakariené 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga [’_g(g!gglo malslme verté, g Energiné

o ' B T, o _Baltymai, g Rledldl g An gliavandeniai,g vcnte, keal
Virti makaronaj sy sviestu MP 120/2 4,16 2,05 30,1

(82 proc. rieb.) (tausojantis) 1,4.1
Karstas sumustinis su
pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniy
suriu (45 proc. rieb,
Nesaldinta kakava sy pienu
2,5 proc. rieb

]834 1438

3696 ,96

8,96
IS viso (dienos davinio) 34,07

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patlekalq parenkami pagal sezona




2savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
- Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Pieniska Sesiy griidy kruopy (€S 150/4/15 7,63 6,8 31,64 218,04

kosé su sviestu (82proc. rieb) | 2,1
(tausojantis)
Vaisiai- Apelsinai (augalinis) | V 1,1 100 0,4 0,45 13 57,2
Nesaldinta juodoji  arbata Gl 150 0 0 0 0
IS viso: 8,03 7,25 44,64 275,24
Pietais 11:50 — 12:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
777777 Nr, Baltymai, g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba su Sr 2,1 100/7 1,19 3,35 5,96 58,64

natdraliu jogurtu (2,5 proc.
rieb) (tausojantis)
Riiginé pilno grido duona D 2,1 20 1,52 0,26 8 42,2
Orkaiteje keptas kalakutienos BM 180 16,09 5,22 5,77 134,11
maltinukas su kvie¢iy 2,1
sélenomis tausojantis)
Perlinis kuskusas Gr3,3 80 3,39 0,42 20,89 100,94
(tausojantis)(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) | Dr 1,1 30 0,2 0,04 1,4 6,76
Darzoviy rinkinukas Dr 3/20/15/ 1,24 0,18 5,09 23,78
(augalinis) 1,5,5 15/15
Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 23,67 9,49 47,57 368,59
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Ricbalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Mieliniai blynai MP 80 14,74 10,41 17,95 224,49
2,3
Trintos uogos (augalinis) Uzk 15 0,15 0,15 1,95 9,15
1,2
Pienas (2,5 proc. rieb) Go6 100 3.2 2,6 4.8 55
IS viso: 18,09 13,16 24,7 288,04
IS viso (dienos davinio): 49,79 38,45 116,91 932,47

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.




2 savaité

Antradienis Pusryciai 8.20-8.40 val.
B T —ra- TR T : —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga _Patiekalo maistiné verté, Energiné

Baltymai, g Riebalai,p Anliavandeniai,g verteé, keal

Pieniska aviziniy k-;uopq K§23 150/4 6,85 6,73 23,48 181,88
kosé su sviestu (82proc. rieb)
(tausojantis) '

Morkos (augalinis) | Drid3] 50 | I N Y
Yaisiaikriauses (augalinis) | V12 | g9 -m.m-m_ 50,66
Nesaldinta iobreliy arbata 200 -_‘--— 0
Bviso:| 77 7,09 3956 | s |

Patiekalo pavadinimas Energine

Angli

avandeniai,g verteé, keal
7,9 56,6

“Trinta $paragin iy pupeliy
sriuba (tausojantis)

_(augalinis
saulégrazomis

Kiaulienos-ryiiq plovas

_(tausojantis)

DarZoviy rinkinukas
_(augalinis) B
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)

—
Patickalo pavadinimas

Gt AR e
rteé,

Energiné
verte, keal

Virti makaronai su sviesty
(82 proc. rieb.) (tausojantis
Karstas sumustinis sy
pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniy
stiriu (45 proc, rieb.)
Nesaldinta kakava su pienu

(2,5 proc. rieb)

143,8

IS viso (dienos davinio): 45,33
- 18 VISO | —ayimg -
Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiek

aly parenkami Pagal sezong




2 savaité

Treciadienis Pusryciai 8.20-8.40 val,

Patiekalo pavadinimas Wp. ﬁéeiga Patiekalo maistiné verte, Energiné
L . (N | Baltymai, g Riebalai,g | Anéhavandemal,g verté, keal
PieniSka ryziy kose su Ks 2,4 1 150/5/15 5,42 3,12 34,32 210,43

sviestu (82 proc. rieb) ir

trintomis uogomis

_(tausojantis) —— N

Pik-Nik siirio laz‘dgjg L Uzk l_z‘__‘~_gpj‘ j:_i_EﬁBﬂ_“%j;_ﬁlﬁ6_*:__‘_Q,O7 59
p@ lisiai- Ap_elsmal_Lu alinis __\Z_I_,L_ 100 | 04 | 045 13 ] 572 |
 Nesaldinta iobreliy arbata | GI | 150 0] 0 T 0 0
- _ IS viso: 1L,16 | 1033 47,39 | 326,63

Patiekalo pavadlmmas

Pietiis 11:50 — 12:40 val.

| (augalinis)

_saulégrazomis

| (augalinis)

| (augalinis)

Rp. Nr. | I3eiga [ Patickalo maistiné verté, g Energiné
. Baltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr2,3 100 1,5 1,55 11,61 606,28
Kvietine duona su D32 | 20 | 1353 0,94 1,18 51,6
Kepti kapotos vistienos BM23 [ 75357 [ e 3,58 132,85
_kepsniukai (tausojantis) ST NS S B -
Brinkinti grikiai su Gr.2,3 80 3,52 1,62 21,41 114,28
pr lcskomnemls zolelemis
| (tausojantis)(augal inis) | ] e L -
Kopiisty ir papriky salotos SI12,3 55 0,74 2,14 3,34 35,56
su alyvuogiy aliejumi
Darzoviy rinkinukas Dr2.3 20 0,24 0,02 0,68 3,86
Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04 0,02 0,46 2,16
vaisiy, darzoviy gabaliukais
_arba zalumynais) | I o
) I§ viso: 21,14 1292 | 49,88 406,59 |

Vakariené 15.30-15.52

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie p

(Patlckalo pava(lmlmdﬁsh MRlﬁ)*Nﬁl ) wlgeiga ] i’_a—tTEl(‘llo7na|§tllle verté, o Energiné
o o R __-_‘__B_a tymai, g 4513@!@ Angliavandeniai,g | verté, keal
Varskés apkepas su Vr 2,1 110 14,74 10,41 17,95 224,49

kriausémis, praturtintas avizy

sélenomis (tausojantis)

Lﬂ]tos uogos (augalinis) Uzk 1,2 15 0,15 0,15 1,95 9,15
| Grudy traputis ] Uzk 1.3 10 1,12 0,18 7,5 36
_Nesaldinta ramunéliy arbata Gl 150 0 0 0 0
e B IS viso: 16,01 10,74 27,4 269,04
tw%_. N I§ viso (dienos davinio): 48,31 33,99 124,67 1002,86

atickaly parenkami pagal sezong



2 savaité

Ketvirtadienis

|_(fausojantis)

_(augalinis)

Pusryciai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Patiekalo maistiné verte, Energiné
o - ___I}glﬂtxma_i,g_ﬁ_Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, keal

Pieniska trijy griidy dribsniy K§2,2 15074 5,62 5,28 27,74

kos¢ su sviestu (82proc)

Trintos uogos (augalinis) Uk 12 | 15 | 015 s 1,95

_Vaisiai-vynuogés (augalinis) 1.4 80 0,17 0,32 14,08

| Nesaldinta kmyny arbata G5 200 0 0

IS viso: 5,94 5,76
Pietas 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Watiekalo maistiné verté, g Energiné

. L R | Baltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, keal
Ryziy kruopy sriuba su Sr2,4 100 1,7 1,44 13,52 73,79
pomidorais (tausojantis)

Riginé pilno gradoduona | D21 |20 | 152 | 026 8 42,2
Orkaiteje keptas zuvies Zv?2 80 12,86 10,8 5,25 163,14
apkepas_(tausojantis) N I -

Bulviy ko3¢ (tausojantis) . Grl,l | 80 | 1.71 233 13.34 81.66
Burokeéliy salotos su SI12,4 45 0,37 1,07 1,67 17,78
Zirneliais ir koncervuotais
agurkais (augalinis)

Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04 0,01 0,45 1,45
vaisiy, darzoviy gabaliukais

| arba zalumynais)

L IS viso: 18,2 15,91 42,23 380,02 |

Vakariené 15.30-15.52
ﬁ;atvlél‘(alﬁo—;);\aﬁdﬁma (ﬁ?iﬁ_hﬁ ISeiga *“E"iu;iglgllo‘ma_ig_tiné verté, Energiné
o ) JVL“_‘MM‘_“J;L“;VL“M__ rﬂgliavandeniai,g verteé, keal
Pieniska makarony sriuba MP 150 3,2 7 20,25 164,12
| (tausojantis) 2,4 i R
Duonos sumustinis su sviestu Uzk 20/3/7 3,94 5,3 10,56 105,71
(82 proc. rieb), ir fermentiniu 1,1
| stiriu (54 proc. rieb)
Nesaldinta ramunéliy arbata Gl 150 0 0 0 0
o N IS viso: 9,14 12,3 30,81 269,83
o IS viso (dienos davinio): 33,28 33,97 116,81 895,25

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés,

kaip priedai prie patickaly parenkami pagal sezong



2 savaité

Penktadienis Pusryciai 8.20-8.40 val,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga Energing
mmm verté, keal
4,68 3,38

Pieniska kvietiniy kruopy Ks$2,5 15072 19,06 137,45
kosé su sviesty (82 proc.

rieb) (tausojantis) ) . R

Batonas su sviesty (82 proc. Uzk 1,9 | 15/3/10

1,74 3,5 9,46 76,26
rieb) ir desertiniy varSkés

suriu (7 proc. rieb.) —tt |
_Vaisiai-bananai (augalinis) VL4 |80 | L2 | 03 23,1 m
150

Nesaldinta juodoji arbata _GlI 0 0o 0 I
IS viso: 7,38 7,11 47 290,8
—_— ] /y . Y

Patickalo pavadinimas . Nr. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g verteé,
keal

virta vistiena
(tausojantis) (augalinis)

Ruginé pilno griido
duona
Kiaulienos maltinis sy
kopustais keptas

ﬁgl(_a‘i@je(1ausojan_@s) _

Virtos perlines kruopos
le_@ojantis}{atlLalinis
Darzoviy rinkinukas
(augalinis

Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais
_arba zalumynais)

Patiekalo pavadinimas ISeiga Patickalo maistineé verté, g Energing¢

e — | Baltymai,g Riebalai,g verteé, keal
Virti vargkés spygliukai 100 13,24 5,97 208,72

(fausojantis) o .
Sviesto-grietinés padazas o | 02 7,05 -_ 62,28
150

Nesaldinta vaisin¢ arbata - 0 0 0 0
o Byviso: | 1346 | 1305 | 35,08 271

I8 viso (dienos davinio): | 46,03 | 1000,66
__________ ————
Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezony




3 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.20-8.40 val.

{ Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
L Nr. Baltymai, g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, keal
Pieniska penkiy griidy Ks 150/3 5,61 3,59 29,16 171,63

dribsniy kosé su sviestu 2,2

(82proc. rieb) (tausojantis)

Pik-Nik siirio lazdele Uzk 20 5,34 4,16 0,07 59

1,7
_Vaisiai- obuoliai (augalinis) | V 1,3 100 0,4 0,45 13 Y
Nesaldinta ¢iobreliy arbata Gl 150 0 0 0 0
T TTWvisor| 11,35 8,2 42,23 287,83 |
Pietiis 11:50 ~ 12:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energine
] Nr. Baltymai, g | Riebalai,g l Angliavandeniai,g | verté, keal
Rigstyniy sriuba su grietine Sr 3,1 100/7 0,86 3,67 5,73 59,41

| (tausojantis)
Kvietiné duona su D3,1 30 2,3 1,41 13,2 77,4
saulégrazomis
Virtas garuose kalakutienos BM 60 12,8 4,88 0,07 95,91
kukulis (tausojantis) _ 3.1
| Bulviy kosé (tausojantis) Gr 1,1 80 1.71 23 13.34 81.66
Darzoviy rinkinukas Dr 15/20/20/ 1,3 0,1 4,01 25,76
augalinis) | 3L 1202020 |
Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04 0,02 0,88 3,84
vaisiy, darzoviy gabaliukais
| arba zalumynais) S .
- IS viso: | 19,01 12,41 37,23 343,98 |
Vakariené 15.30-15.52
[ Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energin¢
o Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verte, keal
Varskes-ryziy apkepas Vr 3,1 98/22 15,27 11,72 18,94 25821
| (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) Uzk 15 0,15 0,15 1,95 9,15
1,2
Gridy traputis Uzk 10 1,12 0,18 7,5 36
1.3
Nesaldinta kmynyarbata | GS | 150 | g 0 0 0
e ¥visor| 16,54 12,05 28,39 300,36
e I8 viso (dienos davinio): | 46,9 32,60 107,85 932,17

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzoveés, kaip priedai prie patick

aly parenkami pagal sezong.



3 savaite

Antradienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val.

alo maistiné verte, g
Baltymai,

g

Energiné verte,
keal

Many kruopy ko3¢ praturtinta
avizy selenomis, pagardinta
cinamonu (fausojantis)
Batonas su sviestu (82 proc.

rieb) ir fermentiniu sarju 45
roc. rieb) (tausojantis)

Vaisiai- Apelsinai (augalinis
Nesaldinta vaisiné arbata

6,041

Piettis 11:50 — 12:40 val,

’}Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patickalo maistiné verte, Energine

R Baltymai, g Riebalai,g Anéliavandeniai,é verté, keal
Burokeliy sriuba su natiraliy Sr3,2 100/2 1,19 3,35 5,96 58,64

jogurtu (2,5 proc. rieb.)

| (tausojantis) (augalinis)

Pilno gr[]do duona Su ) MD"4,“I‘ | —--———5()*«*- ) | T()7Wb~"hﬁ“2,02\ *‘Tﬂ 56,6
| saulégrgzomis A R

——— - |

Vistienos file troskinta su BM 1.2 100 13,17 12,2 3,5 158,31
grietinéle (35 proc. rieb.) ir

_darzovemis (tausojantis)

. 1 0 Tt !
Pilno griido makaronai Grl,2 80 4,96 0,98 26,86 136,13
|_(tausojantis
Guziniy kopﬁstu-morkq salotos SI1,2 45 0,63 1,8 2.8 29,85

su alyvuogiy aliejumi

_(augalinis)

|_Darzoviy rinkinukas (augalinis) | Dr 3,2,1 | 30/20/15 0,36 0,07 1,33 12,66
Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04 0,01 0,3 T 1,45
vaisiy, darzoviy gabaliukais

_arba zalumynais) ,.\L____J

o o - IS viso: 21,55 18,41 48,65 453,64

Vakariené 15.30-15.52

rPatiekan*pﬁavadini;nfaé-

Rp. Nr. hrl?eig;r _PatiekaloTnaisliﬁ_é veArté,g

Energine
e ] Baltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai, verté, keal
_Kukuriizy ir banany blynai 90 5,52 8,26 25,06 196,65
Saldus grietinés padazas P3 15 0,42 4,8 1,4 40,6
Nesaldinta kakava su pienu (2,5 G3 100 2,12 1,68 3,35 36,96
|_proc. rieb)
. ) I§ viso: 8,06 14,74 29,81 274,21
S 3 I8 viso (dienos davinio): 38,19 41,22 119,52 1002,25

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzoves, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong



3 savaite

Treéiadienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val,

Rp. Nr. Patiekalo maistine verté, g
Anliavandeniai, verté, kcal

Omletas sy fermentiniu siriy Ksn3,3 | 90/10 11,26 11,36 8,64 181,66
Konservuoti zirneliaj su Dr1,2,2 | 30/30 1,77 32,04
pomidorais (augalinis
m-m-&-m-
mm
m

Energiné

i
|
!

Baltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Kvietiné duona sy D3,1 1,53 0,94 8,8 51,6
saulégrazomis

Grikiy trogkinys su RM

jautiena (tausojantis
Pekino kopiisto-
pomidory salotos sy
alyvuogiy aliejumi

augalinis
Darzoviy rinkinukas
augalinis
Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy,

darZoviy gabaliukais
arba Zalumynais

Vakariené 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Nr. verté, keal
Virti varskes spygliukai 13,24 5,97 m 208,72
tausojantis
Sviesto-grietinés padazas m-m-ﬁm-m_-_m
Nesaldinta vaisiné arbata m-m-_-__--
IS viso (dienos davinio):
astaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekal

ISeiga

P U parenkami pagal sezong




3 savaijte

Ketvirtadienis Pusry¢iaj 8.20-8.40 val.

Patiekalo Pavadinimas

Energing¢
verté, keal

?ienisﬁka mFZimaopq ) )

ko3¢ su sviesy (82proc. rieb) .

usojanti) | 7 . —

Yaisiai-vynuogés (augalinis) | e |

Nesaldinta ciobreliy, arbata

———— T —

Patiochilr ——————
Patiekalo Pavadinimas

—
Agurking sriuba sy

perlinémis kruopomis
(tau sojantis) (augalinis)
Rugine pilno griido duong
Kepta su garajs lasisos file
_,;(,l_?},ll%(li@';ltis)\<W\.,.,._\‘,
Troskinti ryZiai su ciberzole
lausojantis)(augalinis)
Burokeliy salotos su
konservuotaajs Zirneliajs
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas

(augalinis B
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais

_arba Zalumynais) B
—

Energing
Imm.mmq verts, keal
- "
8 | a2 |

Patiekalo Pavadinimas

Energing¢
verté, keal

Spelta milty biynelia s~
cukinijomis (tausojantis)

Trinti obuoljaj (augalinis)

“’\‘ ¥
Nesaldinta ram unéliy arbata




3 savajte

Penktadienis Pusryciai 8.20-8.40 val.

. . . )
Patiekalo pavadinimas

Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sviesty (82proc. rieb)
(tausojantis)
Kvietinés duonos sumustinis
Su sviestu (82 proc. rieb) ir
pomidoru (tausojantis)
Vaisiai-bananai (augalinis)

breliy arbata :i

Pietas 11:50 — 12:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeig Patiekalo maistine verté, g
B - Nr. Baltymai,
Trinta cukinijy sriuba Sr 3,6 0,79

a
Ruginé pilno griido duona D2,1 “m
Garuose virti kiaulienos RM 70
_kukuliai (tausojantis) 35
Virti grikiai .3,

lawsojantis)augalinis) | "7 | o
Pomidory, agurky salotos sy | SJ 3.5 45 0,2
alyvuogiy alicjumi

(augalinis) S
Stalo vanduo (paskanintas G2 100/5 0,04
vaisiy, darzoviy gabaliukais

arba Zalum nais) o — ]

- - — Tviso: 18,37 33924

Energiné
verteé, keal

Patickalo pavadinimas Energine

_ verté, keal
Orkaitéje keptos bulyes su

fermentiniu siiriy (45 proc,

rieb) (ausojantis)

Morkos (augalinis)

—— P ¥




