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nuo 6:30 iki 18:30



Isavaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, keal
Pieniska mieZiniy kruopy K3 200/3 7,15 5,31 38,7 231,23
ko3¢ su sviestu (82proc. rieb) | 1,1
(tausojantis)
Vaisiai- Apelsinai (augalinis) | V 1,1 100 0,8 0,2 6 29
Nesaldinta Ciobreliy arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 7,95 5,51 44,7 260,23
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné ]
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trinta darzoviy sriuba Sr 1,1 150 2,09 1,64 11,35 68,35
(tausojantis) (augalinis)
Skrudintas batonas D1,1 10 1,74 3,8 10,32 53
Kiaulienos guliasas RM 85 19,02 7,85 6,62 173,22
tausojantis) 1,1
Bulviy ko$¢é (tausojantis) Grl,1 100 2,13 2,42 16,6 97,62
Guziniy kopiisty-morky S11,1 65 0,91 2,59 4,05 43,11
salotos su alyvuogiy aliejaus
uzpilu(augalinis)
Rauginti agurkai (augalinis) Dr 1,1 40 0,08 0,04 0,52 7,6
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/7,5 0,05 0,03 0,69 3,24
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 26,02 18,37 50,15 446,14
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g I Angliavandeniai,g | verté, kcal
Orkaitéje kepti varskédiai Vrl,1 100 15,27 9,31 22,03 233,76
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) Uzk 20 0,35 0,21 4,27 20,37
1,2
Grudy traputis Uzk 15 1,68 0,26 11,25 54
1.3
Nesaldinta kakava su pienu G3 150 3,18 2,52 5,03 55,45
IS viso: 20,48 12,3 42,58 363,58
IS viso (dienos davinio): 54,45 36,18 137,43 1069,95

Pastaba: Vaisiai, uogos , darZovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong.




| savaité

Antradienis Pusryciai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé, kcal
Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai,g
g
Pienigka sory kruopy kosé su K§2.3 200/5 7.64 8.75 35.84 250.67
sviestu (82proc. rieb)
(tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu Uzk 1,1 20/3/10 4,09 5,33 11,19 109,04
(82 proc. rieb.),fermentiniu /15
striu (45 proc. rieb.) ir
pomidorais (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) Uzk 1,2 35 0,35 0,21 4,27 20,37
Vaisiai-kriau§és (augalinis) V12 100 0,35 0,26 11,73 50,66
Nesaldinta vaisiné arbata Gl 200 0 0 0 0
I8 viso: 12.36 14.5 60.68 420.61
Pietiis 11:50 — 12:40 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Nr. Baltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g verte, kcal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy Sr 1,2 150 1,68 4,24 9,86 79,75
sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Riginé pilno grido duona D21 20 1,52 0,26 8 42,2
Orkaitéje keptas vistienos BM 1,2 80 17,14 3.46 5.14 120.76
maltinukas (tausojantis)
Pilno griido makaronai Gr1,2 100 6,2 1,23 33,58 170,17
(tausojantis)
Burokéliy salotos su SI'1,2 60 0,85 3.31 5.44 54,83
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Dr 40/25/5 0,47 0,1 1577 16.68
(pomidoras, agurkai,rukola ) 3.2,1
(augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/7,5 0,04 0,01 0,3 1,45
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
I§ viso: 27.82 14.62 69.16 511.95
Vakarieneé 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. Baltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté, kcal
Omletas (tausojantis) Ksn 120 10.95 11.22 9.98 186.01
3,3,1
Gridy traputis Uzk 1,3 15 1.68 0,26 11.25 54
Konservuoti Zirneliai su Dr 50/40 2.85 0,18 9.54 51.18
pomidorais 1,2,2
Nesaldinta kmyny arbata Gl 200 0 0 0 0
I$ viso: 16.48 13.05 34.92 327.49
I§ viso (dienos davinio); 56.66 42.16 164.76 1260.65

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patickaly parenkami pagal sezong




1 savaité

Treciadienis

Pusryciai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Pieniska aviziniy dribsniy Ks$ 1,3 | 200/6/15 7,04 9,06 32,02 237,79
kosé su sviestu (82 proc.
rieb) ir trintomis uogomis
(tausojantis)
Vaisiai- obuoliai (augalinis) V1.3 100 0,4 0,45 13 57,2
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 7,44 9,51 45,02 294,99
Pietas 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Bar$¢iy sriuba su pupelémis | Sr 1,3 150 2,83 1,45 14 80,32
(tausojantis) (augalinis)
Riiginé pilno grudo duona D 2,1 20 1,52 0,26 8 42,2
Jautienos befstrogenas RM 95 17,67 9,67 5,94 180,27
(tausojantis) 1,3,1
Brinkinti grikiai Gr.2,3 100 441 1,09 24,26 124
(tausojantis)(augalinis)
Giiziniy kopusty-pomidory SI1,3 70 0,81 5,15 2,95 61,22
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukas ( Dr2.3 25/25 0,58 0,06 1,83 10,06
Paprika,cukinija) (augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/7,5 0,05 0,03 0,69 3,24
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba Zalumynais)
I8 viso: 28,24 17,77 59,69 511,86
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté, kcal
Spelta milty blynai su MP 140 9,2 10,64 40,74 294,38
obuoliais 1,3
Pienas (2,5 proc. rieb) G6 150 4.8 3,9 7,2 58,06
Vanilinis padazas P2 25 1,76 1,44 10,16 58,06
IS viso: 15,76 15,98 58,1 432,94
IS viso (dienos davinio): 51,44 43,26 162,81 1239,79

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong




| savaite

Ketvirtadienis Pusryc¢iai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
PieniSka kukuriizy kruopy KS 1,4 | 200/5 8,01 7,55 48,96 298,23
kosé su sviestu (82proc) »
(tausojantis)
Pik-Nik siirio lazdelé Uzk 1,7 20 5,34 4,16 0,07 59
Vaisiai- apelsinai (augalinis) V1,1 100 04 0,45 13 57,2
Nesaldinta ramuné¢liy arbata Gl 200 0 0 0 0
I§ viso: 14,65 11,87 56,03 392,23
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Trinta molitigy sriuba Sr 1,26 150 1,42 2,29 11,03 70,37
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido duona su D 4,1 25 2,08 2,53 9,88 70,75
saulégrazomis
Lydekos filé maltinukas v 1 75 15,45 6,05 73 158,49
keptas orkaitéje (tausojantis)
Troskinti ryziai su ciberzole Gr.3.4 100 2,07 0,2 22,95 101,88
(tausojantis)(augalinis)
Marinuoti agurkai Dr 1,4 40 0,25 0,05 1,75 8,45
(augalinis)
Darzoviy rinkinukas Dr 1,4,1 | 40/25 1,03 0,16 2,77 16,56
(pomidoras,
kalafioras)(augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/5 0,04 0,02 0,88 3,84
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 22,34 11,3 56,56 430,34
Vakarien¢ 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g l Angliavandeniai,g | verté, keal
Makaronai su troskintos MP 135/75 12,08 9,19 60,05 400,08
mésos ir Bolonijos padazu 1,9
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0 0 0 0
I§ viso: 12,08 9,19 60,05 400,08
I8 viso (dienos davinio): 49,07 32,36 172,64 1222,65

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong




| savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vert¢, kcal
Pieniska grikiy kruopy kosé Ks§ 1,5 200/5 10,7 8,59 38,56 209,2
su sviestu (82 proc. rieb)
(tausojantis)
Vaisiai-vynuoges (augalinis) V14 80 0,17 0,32 14,08 0952
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 10,91 8,99 56,16 359,2
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,
keal
Zirniy sriuba Sr 1,5 150 5,15 2,29 17,43 111,02
(tausojantis) (augalinis)
Kvietiné duona su D3,2 25 1,92 1,18 11 64,5
saulégrgzomis
Kalakutienos troskinys BM 100 15,94 9,48 5,57 171,36
(tausojantis) 1,5,1
Perlinis kuskusas Gr.3,3 100 4,24 0,53 26,12 126,18
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Dr 1,8 | 25/20/5/25/20/ 1,81 0,2 4,74 33,74
(augalinis) 25/25
Stalo vanduo G2 150/7,5 0,05 0,03 0,69 3,84
(paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
I§ viso: 29,11 13,71 65,55 510,64
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verte, g Energiné
Nr. Baltymai, ¢ | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Varskés-kukuriizy kruopy Vr 1,5 140 14,75 10,58 26,87 279,76
apkepas (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) Uzk 20 0,35 0,21 4,27 20,37
1,2
Pienas (2,5 proc. ricb) G6 150 4,8 3,9 1.2 82,5
IS viso: 19,9 14,69 38,34 382,63
1§ viso (dienos davinio): 59,92 37,39 160,05 1252,47

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patickaly parenkami pagal sezong




2savaité

Pirmadienis Pusrydiai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verteé, keal
PienisSka Sesiy griidy kruopy Ks 200/5 10,44 8,8 43,14 292,82
ko$é su sviestu (82proc. rieb) | 2,1
(tausojantis)
Vaisiai- Apelsinai (augalinis) | V 1,1 100 0,4 0,45 13 57,2
Nesaldinta juodoji arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 10,84 9,25 56,14 350,02
Pietiis 11:50 — 12:40 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
évieiiq kopiisty sriuba su Sr2,1 150/9 1,68 4,96 8,85 86,63
natdraliu jogurtu (2,5 proc.
rieb) (tausojantis)
Riigin¢ pilno griido duona D 2,1 20 1,52 0,26 8 42,2
Orkaiteje keptas kalakutienos BM 200 19,53 5,83 6,44 151,99
maltinukas su kviediy 2,1
s¢lenomis tausojantis)
Perlinis kuskusas Gr3,3 100 4,24 0,53 26,12 126,18
(tausojantis)(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) | Dr 1,1 40 0,25 0,05 1,75 8,45
Darzoviy rinkinukas Dr 5/20/20/2 1,5 0,31 6,23 29,39
| (augalinis) e 0/20
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/7,5 0,05 0,03 0,69 3,24
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 25,77 11,97 58,08 448,08
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verte, keal
Mieliniai blynai MP 100 18,6 13,12 22,63 283,02
2,3
Trintos uogos (augalinis) Uzk 20 0,35 0,21 4,27 20,37
1,2
Pienas (2,5 proc. rieb) G6 150 4,8 3,9 7,2 82,5
IS viso: 23,75 17,23 34,1 385,89
IS viso (dienos davinio): 60,36 38,45 148,32 1183,99

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezony.




2 savaité

Antradienis Pusry¢iai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Pieniska aviziniy kruopy K§2.3 200/5 9,15 8,7 32,3 244,03
kose su sviestu (82proc. rieb)
(tausojantis)
Morkos (augalinis) Dr1,4,3 60 0,63 0,13 5,44 25,38
Vaisiai-kriauses (augalinis) V12 100 0,35 0,26 11,73 50,66
Nesaldinta Ciobreliy arbata Gl 200 0 0 0 0
IS viso: 10,13 9,09 49,47 386,23
Pietiis 11:50 — 12:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, ¢ | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy Sr2,2 150 2,08 2,53 9,88 70,75
sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido duona su D 4,1 25 2,08 2,53 9,88 70,75
saulégrgzomis
Kiaulienos-ryziy plovas RM 2,1 200 25,11 16,94 35,22 387,04
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas Dr2,2 |40,40,20 1,5 0,31 6,23 29,39
(augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/7,5 0,06 0,02 0,17 1,07
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
I§ viso: 30,83 22,33 61,38 559
Vakariené 15.30-15.52
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai,g I Angliavandeniai,g | verte, keal
Virti makaronai su sviestu MP 150/5 5,22 2,93 37,603 197,69
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 1,4.1
Karstas sumustinis su Uzk 35/5/23/1 8,84 7,51 21,39 186,61
pomidory padaZzu, 1,10 7
pomidorais, fermentiniu
stiriu (45 proc. rieb.)
Nesaldinta kakava su pienu G3 150 3,18 2,52 5,03 55,45
(2,5 proc. rieb)
IS viso: 17,24 12,96 64,023 439,75
IS viso (dienos davinio): 58,2 44,38 174,873 1384,98

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzovés, kaip priedai prie patiekaly parenkami pagal sezong




2 savaité

Treciadienis Pusryciai 8.20-8.40 val.
Patiekalo pavadinimas li; '—I?eiga :l?zi@l_p‘xggistiné verté, g _;: B Energine
I Nr. | Baltymai,g Riebalai,g _Angliavandeniai,g | verte, keal
PieniSka ryziy kose su K$2.4 |200/5/15 7,17 6,24 45,26

sviestu (82 proc. ricb) ir
trintomis uogomis
tausojantis)

Pik-Nik siirio lazdele Uzk 1,7 20 4,16 0,07
Vaisiai- Apelsinai (augalinis) | V1, 100 0,45 13
Nesaldinta ¢iobreliy arbata Gl 200 0 0

Wviso: | 1331 | 10,08 51,33
-

Pietas 11:50 — 12:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
o o | Baltymai, g | Riebalai,g _Angliavandeniai,g | verteé, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr2,3 150 2,25 2,31 17,38 99,38
_(augalinis) e -

Kvietiné duona su D3,2 25 1,92 11 64,5
saulégrgzomis _ 3 -
Kepti kapotos vistienos BM 2.3 90 17,72 4,33 160,25
kepsniukai (tausojantis) | .
Brinkinti grikiai sy Gr.2,3 100

prieskoninémis Zolelémis
(tauso'antis)(aualinis) _
Kopisty ir papriky salotos S12,3 65
su alyvuogiy aliejumi

(augalinis)

Darzoviy rinkinukas Dr2.3 25
(augalinis) g
Stalo vanduo (paskanintas G2 150/7,5

vaisiy, darZoviy gabaliukais

_arba Zalumynais) -

Vakariené 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I§cig'_awD’atiekalo maistiné verte, g Energiné
Baltymai, g o g | verteé, keal
Varskés apkepas su Vr 2,1 135 18,6

Kriausémis, praturtintas avizy
sélenomis (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis
_Gridy traputis
Nesaldinta ramun¢liy arbata - 20
i I8 viso:
S IS viso (dienos davinio):

Pastaba: Vaisiai, uogos , darzoy

Uzk 1,2
Uzk 1.3

'¢s, kaip priedai prie patickaly

parenkami pagal sezong
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