
TVirtinu
Direktore

,,v,,{ryi?wtflzk,h{,
Vilniaus lop5elis-clarZelis ,,SpyGLIUKAS,, \.i - .1[, ##" -

Architektq g. l\,vilniaus m., vihriaus m, sav., LT-o4l2o im. kodas lgoo225g5 
' '/'

"ra-qLrne@,sp"y-gliukss-yilniu"s,lsr.lt

tel. 8 524 4217 9 ;B 52443 003

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mettl amZiaus erupe

fstaigos darbo laikas:

nuo 6:30 iki 18:30



lsavaite

Pirmadienis pusryiiai g.20-g.40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
ISeiga Patiekalo maistine vert6, g Energin6

vert6, kcalBaltymai, g Riebalai,g A4gliavandeniai,g
Pieni5ka mieZiniq kruopq
ko5e su sviestu (82proc. rieb)
(tausoiantis)

KS

1,1

200/3 7,15 5,31 38,7 231,23

Vaisiai- Apelsinai (auealinis) v 1,1 100 0,8 0.2 6 29
Nesaldinta diobreliq arbata GI 200 0 0 0 0

I5 viso: 7,95 5.51 44,7 260,23

Pietiis 11:50 - 12:40val,

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalBaltvmai, g Riebalai,g Angliavandeniai.s

Trinta darZoviq sriuba
(tauso.j antis) (augalinis)

Sr l,l 150 2,09 1,64 I1,35 69,35

Skrudintas batonas D 1,1 l0 r.74 3.8 10,32 53
Kiaulienos gulia5as
tausojantis)

RM
1,1

85 19,02 7,85 6,62 173,22

Bulviq ko5e (tausofantis) Gr 1.1 100 2.13 )t) 16,6 97,62
tiuanrq kopiistq-morkq
salotos su alyvuogiq aliejaus
uZpilu(auealinis)

SI 1,1 65 0,91 2,59 4,05 43,11

!.auginti agurkai (augalinis) Dr l,l 40 0,08 0.04 0,52 7.6
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiq, darZovirl gabaliukais
arba Zalumynais)

G2 15017,5 0,05 0,03 0,69 3,24

I5 viso: 26,02 18,37 50,15 446"14

Vakariend 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalBaltvmai. s Riebalai.p Angliavandeniairg

Orkaiteje kepti varskediai
(tausoiantis)

Vr 1,1 r00 15,27 9,31 22,03 233,76

Trintos uogos (augalinis) ULK
t.2

20 0,35 0,21 4,27 20,37

Gr[dq traputis uzk
1.3

15 1,68 0,26 11,25 54

Nesaldinta kakava su pienu G3 150 3,18 2,52 5,03 55,45
I5 viso: 20.48 12.3 42,59 363,59

I5 viso (dienos davinio): 54045 36,18 137,43 1069,95
Pastaba: vaisiai, uogos, dar[ov6s, kaip priedai prie patiekatil pa"ent ami pagat serrrra.



I savaite

Antradienis Pusryliai8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo maistinO vert6, g Energind vertO, hcal
Baltymai,
s

Riebalai,g Angliavandeniai,g

PieniSl<a sorq l<r'uopq l<oSe su

sviestu (82proc. rieb)
(tauso i antis)

t(5 2.3 200ts 1.64 8.7 5 35.84 250.67

Duonos sumuStinis su sviestu
(82 proc. r'ieb.),f-ernientin iu
s[riu (45 proc. rieb.) ir
pom idorais (taLrsoiantis)

uzk l,I 2013lt0

^s

4,09 5,3 3 1 1,19 109,04

'l'rintos uogos (augalin is) uzk 1.2 35 0,3 s 0,21 A a'7 20.37
Vaisiai-l<riauSes (augal in is) Y 1,2 r00 0,3 5 0,26 I 1.73 50,66
Nesaldinta vaisine arbata GI 200 0 0 0 0

l5 viso: 12.36 t 4.5 60.68 420.61

Pietiis I l:50 - l2:40 val.

Patiehalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiehalo maistine verte, g Energin€
vert6, hcalBaltymai, g Riebalai,e Ansliavandeniai.s

Ziediniq kopfistq ir cukinijq
sriuba (tauso.jantis)
(ausalin is)

Sr 1,2 ls0 1,68 4,24 9,86 79,7 5

Ilusine pilno q,f[do duona D 2.1 20 t.52 0,26 8 + z,-/.
Orkaiteje l<eptas viStienos
nraltinukas (tausoiantis)

BM I,2 80 11,14 3.46 5.14 120.16

Pilno gr[do ntal<aronai
(tau so i antis)

Gr 1,2 r00 6,2 1,23 33,59 ll 0,ll

Burokeliq salotos su

alyvLrogiq alie.jumi
(aLrgalin is)

sl 1,2 60 0,85 J.J I 5.44 54,83

DarZoviq rinl<inul<as

(porn idoras, agurkai,rukola )
(aueal in is)

Dr
3,2,1

40t2st5 0,47 0.1 1,77 r6.68

Stalo vancluo (pasl<an intas
vaisiq, darZoviq gabaliLrkais
arba Zalumvnais)

G2 15017,5 0,04 0,01 0,3 t,45

I5 viso: 27.82 14.62 69.16 511.95

VaharienO I5.30-l5.52

. Patiekalo pavadinim as Rp.
Nr.

15eiga Patiekalo maistin6 vert6, g Energin0
vert6, kcalBaltymai. s Riebalai.s Angliavandeniai.g

Omletas (tausojantis) I(5rr
3,3, I

120 10.9s |.22 9.98 186.01

Cntdu traputis UZI( 1,3 l5 r.68 0.26 11.25 54
Konservuoti Zirneliai su
ponr idorais

Dr
t.2.2

50140 2.85 0, t8 9.54 51.18

Ncsalclinta kntynrl arbata GI 200 0 0 0 0
l5 viso: r 6.48 13.05 34.92 321.49

I5 viso (dienos davinio): 56.66 42.16 164.76 r 260.6s
Pastaba: Vaisiai, uogos , darZovds, kaip priedai prie patiekalg parenkami pagal sezonq



1 savaite

Trediadienis Pusryiiai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistine vert6. s Energine
vert6, kcalBaltvmai. g Riebalai,g Ansliavandeniai.s

Pieni5ka aviZiniq dribsniq
ko5e su sviestu (82 proc.
rieb) ir trintomis uogomis
(tausoiantis)

K5 1,3 200l6lts 7,04 9,06 32,02 237,79

Vaisiai- obuoliai (auealinis) v 1.3 100 0.4 0,45 13 57.2

Nesaldinta i uodo i i arbata G1 200 0 0 0 0
I5 viso: 7.44 9.51 45,02 294,99

Pietiis L1:50 - 12:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, kcalBaltvmai, g Riebalai,g Ansliavandeniai.s

Bar5diq sriuba su pupelemis
(tausoiantis) (auealinis)

Sr 1,3 150 2,83 1,45 t4 80,32

Rflsine pilno griido duona D2,I 20 1,52 0,26 8 42,2

Jautienos befstrogenas
(tausoiantis)

RM
1.3.1

95 17,67 9,67 5,94 180,27

Brinkinti grikiai
(tausoiantis)(au galinis)

Gr.2,3 100 4,41 1,09 24,26 124

Gfr Ziniq kopiistq-pomidory
salotos su alyvuogiq
alieiumi (auealinis)

SI 1,3 70 0,81 5,15 2,95 61,22

DarZoviq rinkinukas (
Paprika.cukinii a) (auealinis)

Dr2.3 25125 0,58 0,06 1,83 10,06

Stalo vanduo (paskanintas
vaisiq, darZoviq gabaliukais
arba Zalumynais)

G2 t5017,5 0,05 0,03 0,69 3,24

I5 viso: 2824 1,7.77 59,69 511.86

Yakarien6 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6, q Energin6
vert6, kcalBaltvmai, q Riebalai,q Angliavandeniai,g

Spelta miltg blynai su
obuoliais

MP
1.3

140 9.2 10.64 40,74 294,38

Pienas (2.5 proc. rieb) G6 150 4.8 3,9 't) 58.06

Vanilinis padaZas P2 25 L,76 1,44 10,16 58,06

I3 viso: 15.76 15,98 58,1 432,94

I5 viso (dienos davinio): 51,44 43,26 162,81 1239,79
Pastaba: Vaisiai, uogos, dariovOs, kaip priedai prie patiekalq parenkami pagal sezona



I savaite

I(etvirtadienis Pusryiiai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo rnaistin6 vert6, g Energind
vert6, l<calBaltvmai. s Riebalai,s Ansliavandeniai.s

Pien iSka kukuruzq kruoprl
koSe su sviestu (82proc)
(tausoiantis)

I(5 1,4 2001s 8,6l 1,55 48,96 298,23

Pik-Nik sririo lazdele uzk 1,7 20 5,34 4,16 0,07 59
Vaisiai- apelsinai (aLrgalin is) v 1,r 100 ().4 0,45 l3 51,2
Nesalclinta rarn Lrnil irr arbata GI 200 0 0 0 0

I5 viso: 14,65 1 1"87 56,03 392,23

Pietiis l1:50 - 12240 val.

Patiel<alo pavacl inimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistind vert6, q Energin6
vert0, kcalBaltymai. s Riebalai.s Angliavandeniai.g

-l'rinta moliugq sriuba
(taLrsoiantis) (aLreal in is)

Sr 1,26 r50 1,42 ) )() i 1,03 70,31

Prlno grudo duona su

sau Iegr4Zonr is

D 4,1 25 2,08 , s1 9,88 70,7 5

Lydekos f ile uraltinLrl<as

l<eptas orl<aiteie (tausoiantis)
Zvl 75 15,45 6,05 158,49

'l'r'oSl<inti I'),Ziai str ci[rcrZole
(ta Lrsoiantis)(aLreal i n is)

Cr.3,4 i00 2,0J 0,2 )) o\ 1 O l,BB

MarinLroti agurkai
(auealin is)

Dr 1,4 40 0,25 0,05 1,75 8,45

DarZoviq rinkinul<as
(pom idoras,
l<alafi olasXaueal in is)

Dr 1,4,1 4012s 1,03 0,16 2,77 16,56

Stalo vanduo (paskan i ntas
vaisir"1, darZoviq gabaliukais
arba Zalumynais)

G2 1 s0/s 0,04 0,02 0,88 3,84

I5 viso: 22,34 11"3 56,56 430,34

Vakariend 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistin6 vert0. s Energind
vert6, kcalBaltymai. s Riebalai,g Angliavancleniai.c

Maharonai su troil<intos
nrdsos ir []oloniios oadaZu

MI)
1,9

13517 s 12,08 9,19 60,05 400,08

N esa ld inta.i Lrodoj i arbata GI 200 0 0 0 0

I5 viso: 12,08 9,19 60,05 400.08
I5 viso (dienos davinio): 49,07 32,36 L72,64 1222,65

Pastaba: vaisiai, uogos , dariovds, kaip priedai prie patiekalq parenkami fagal sezon4



I savaite

Penl<tadierris Pusrydiai 8.20-8.40 val.

Patiel<alo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistind vert6, g EnerginO
vert6, kcalBaltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g

PieniSka gril<iq kruopq I<oSe

sr"r sviestu (82 proc. rieb)
(tauso iantis)

K5 1,5 20015 l0,J 8,59 38,56 209,2

Vaisiai-vynLroges (augalinis) v 1,4 80 0.r7 0"32 14.08 55 
'

Nesaldinta iuodoii arbata G1 200 0 0 0 0

I5 r,iso: 10,91 8,99 56,16 359,2

Pietr-is 1l:50 - l2:40 val.

I'atickalo pavatl ininrus Ilp. Nr. l Sciga Patiekalo maistine vertd, g Encrginc
vert6,
hcal

llaltymai, g Riebalai,g Angliavancleniai,g

Zirniq sriuba
(taLrsoiantis) (ausal inis)

Sl 1,5 150 5,15 ))o 11,43 I I 1,02

Kvietine duona su

sau legraZom is

D3,2 t) 1,92 i,1 8 il 64,5

Ka lal<Lrtienos troSkinys
(tausoiarrtis)

BM
1,5,1

100 15,94 9,48 5 57 171 ,36

Perlinis kuskusas
(tauso iantis)

Gr.3,3 100 4,24 0,53 26,12 126,18

DarZoviLl rinkinLrkas
(aLrsalinis)

Dr l,B 25l20lsl2sl20l
25125

1 ,81 0,2 4,14 33,74

Stalo vandLro
(paskanintas vaisirl,
darZoviq gabaliulcais
arba ZalLrmynais)

G2 t50ll,5 0,05 0,03 0,6e 3,84

I5 r,iso: 29,11 13,71 65,55 510,64

Vakarien6 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiehalo maistin6 vert6" s Energin0
vert6, kcalBaltvmai. s Riebalai.s Angliavancleniai,g

VarSl<es-l<Lr ku rlizq l<ruopr"1

aDl<epas (tausoiantis)
Vr 1,5 140 l4,l5 10,58 26,81 219,7 6

'frintos Lrogos (aLrgalin is) rJzk
1.2

20 0,3 s 0.21 4,2J 20,31

Pienas (2.5 proc. rieb) G6 r50 4.8 3.9 J,2 82,5

I5 r,iso: 19,9 14,69 38,34 382,63
I5 viso (dienos davinio): 59,92 3',7,39 160,05 1252,47

Pastaba: Vaisiai, uogos o dariovds, l<aip priedai prie patiel<alq parenkami pagal sezonq



2savaite

Pirmadienis Pusryiiai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekqlo maistind vert0, g Energin6
vert6, kcalBaltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai.s

PieniSl<a SeSiq grLrdq l<ruopq
l<o5e su sviestu (B2proc. rieb)
(taLrsojantis)

l(s
2,1

200t5 10,44 8,8 43,14 292,92

Vaisiai- Apelsinai (augalinis) v 1,1 100 0,4 0,45 t3 <1 1
Nesaldinta.jLrodoji arbata GI 200 0 0 0 0

I5 viso: I0.84 9,25 56,14 350,02

Pietfis 11:50 - 12:40 val,

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo rnaistind vert6, g Energine
vert6, kcalBaltymai. s Riebalai.s Angliavandeniai.p

SvieT-iq l<opristq sriuba su
natirraliu jogurtu (2,5 proc.
rieb) (taLrsoiantis)

Sr2,l 1s0t9 l,68 4,96 8,85 86,63

Rugine pilno grudo duona D 2,1 20 1,52 0,26 8 42,2
Orkaite.je keptas kalahutienos
maltinul<as su kviediq
sdleuom is tausoiantis)

BM
2,1

200 19,53 5,83 6,44 151 ,99

Pellinis l<usl<usas

(tauso jantis)(aLrgal in is)
Gr 3,3 100 4,24 0,53 26,12 126,19

Mari rrLroti agLrrl<ai (aueal inis) Dr l,l 40 0 rs 0,0s 1"7 5 8,45
DarZoviq rinkinukas
(augalin is)

Dr
I ,5,5

sl20t20t2
0t20

1,5 0,3 I 6)1 29,39

Stalo vanduo (pasl<anintas

vaisiq, darZoviLl gabaliukais
alba Zalunrynais)

G2 15017 ,5 0,0s 0,03 0,69 3,24

I5 viso: 25,77 11,97 58,08 448,09

Vakarien6 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISeiga Patiekalo maistind vert6, g Energin6
vert6, kcalBaltymai, g Riebalai,s Angliavandeniai"s

Mieliniai blynai MP
)1

r00 18,6 13,12 22,63 283,02

'l'rintos Lrogos (augalin is) uzk
I")l.L

20 0,3 5 0,21 4,21 20,37

f icnas (2,5 proc. rieb) G6 r50 4,8 lc) "7) 82.5
I5 viso: 23,75 17,23 34,1 385,99

I5 viso (dienos davinio): 60,36 38,45 148,32 1183.99
Pastaba: V:risiai, uogos , tlal'itlvis, kai;l ;rricrlai pric patiei<rilrp parenl<anri pngal sczon4.



2 savaite

Antradienis Pusryiiai 8.20-8.40 val.

Patiekalo pavadinimas ILp. Nr. ISciga Patiel<alo maistin6 vert6, g Energin6
vert6, hcalBaltvmai. s Ricbalai.e Ansliavandeniai"e

PieniSka aviZiniq l<rLropq

ko5e su sviestu (82proc. rieb)
(taLrsoiarrtis)

I(5 2.3 2001s 9,1 5 8,J ) z,) 244,03

Mollios (aLrsalirris) Dr 1.4.3 60 0.63 0. r3 5,44 25.38
Vaisiai-kliaLrSes (aLrgal in is) Y 1.2 100 0,3 s 0.26 11,73 50,66

Nesa lcJ inta diobrel iq arbata GI 200 0 0 0 0

I5 viso: 10.13 9,09 49,47 386,23

Pietiis 11:50 - 12:40 val.

Patiehalo pavadinimas llp. Nr. ISciga Patiehalo maistind vert6, g Energind
vert6, hcalBaltymai, g Riebalai,g Angliavandeniai,g

J'rinta Sparagin iq pupel iq

sriLiba (taLrsoj antis)
(ausalinis)

Sr 2,2 150 2,08 ? 51 9,BB 10.15

Pilno griido duona su

saule,rraZomis
D 4,1 25 2,08 ) 5'1 9,88 l0,l5

K iau I ienos-r"yZi q plovas
(taLrsoiantis)

t{M 2,1 200 25,11 16,1)4 7\ )) 381,04

DarZoviq rinkinukas
(aLrsalin is)

Dr 2,2 40,40,20 1,5 0,3 I 6,23 ?g 1g

Stalo vanduo (pashanintas

vaisir4, darZoviq gabal iLrhais

arba lalLrmynais)

lt /. 15017,5 0,06 0,02 0,17 1,07

I5 viso: 30.83 22,33 61.38 559

Vakariend 15.30-15.52

Patiekalo pavadinimas Rp.
Nr.

ISciga Patiel<alo maistine vert6, g Energind
vertO, kcalBaltymai. s Riebalai.e Ansliavandeniai.s

Virti mahalouai su sviestu
(82 proc, ricb.) (taLrsoiantis)

MI)
1,4.1

I 50/s \)) 2,93 37,603 197,69

I(ar5tas sumu5tinis su

ponridorq padaZu,
ponr idorais, fermentiniu
suriu (45 proc, rieb,)

LJZh

l,l0
351512311

1

B,Bzl 7,51 21,39 I 96,61

Nesaldinta kakava su pienu
(2,5 proc. rieb)

G3 150 3,18 )\) 5,03 55,45

I5 viso: 17,24 12,96 64,023 439,75
I5 viso (dienos davinio): 58.2 44,38 174.873 1384,98

Pastaba: Vaisiaio uogos , dariovds, kaip priedai prie patiekalq parenkami pagal sezonq



2 savaite

Trediadienis
Pusryiiai 8.20-g.40 vat.

Pnticlrnlo pour,,l iriln*
Paticl<ato nrni.iiirO

Energind
vert6, kcalPieniSka ,.yZ,q tGO zu

svicstu (82 pr.oc. r.ieb) ir
trintornis uogorrris
tauso jarrtis

Angliavancleniai

265, B g

Pik-N ik sLrrio lazclele
Vaisiai- Apelsinai aLrgalirr is

ry $ql{i nlqjL b; I i,} a,.rrata

Pietiis 11:50 - lZ:40 val.

Patiekalo pavadinirnas

r.r^^I. ^:r-..-- .

Ilp. Nr.. ISeiga Paticl<alo maistinO ve ltO. s Energin6
vert6, l<cal

llaltyrnai, g R iphq l,r i, L,puuLl rr lut;a ltausolantls)
(aLreaIinis)

ffi
sau legr4Zonr is

Sr 2,3 I50 ) )\ .Lu!3rrAYanuenIat,g
Z,J I 17,39 99,3 B

D3,2 25 1,92 l,t8 ll 64,5
I(epti kapotos-, iSt i", o,
I<epsn i Lrl<ai (tausojantis)

BM 2,3 90 17,72 8

2n
4,33 160,25

Drlill(iltu grrl(al sLl

priesl<oninem is Zolelem is
(tausojanti s)(a uga I in is)

Gr.2,3 i00 4,41
26,15 149,57

r\opusrrl rr papnl<11 salotos
sLr alyvuogiq aliejumi
(aLrgalinis)

SI2,3 65 0,gl ).,68 3,96 43,27

DarZoviq rint i,tukas
(aLrgalin is)

Dr 2.3 25 0,3 0,03 0,85 4,83
Sta lo vandLro (lr.rl*" lrt",
vaisiq, dar.Zoviq gabaliLrl<ais
arba 2alumynais)

G2 1s\n .5 0,05 0,03

l7

0,69 J )11+

I5 r,iso: )1 <1
64,96 525,04

V:rknrien0 I S.J0- I S.52

I'lI iekalo gr,,tri,li,i*i,r; I'r&&!9rl!6r i ;t\.u.r o Energind
vert6, I<calVaril<es apkepas su

kriauSent is, pratur.tintas aviZq
selenom is (tausoiantis)

283,02

I1,25Nesald i nta ranr unel i L[rltata

I5_vistr_ (rl i crrf",1,*ii, i +
Vaisiai, ro*nt
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