PATVIRTINTA

Vilniaus lopSelio-darZelio ,,Spygliukas“
direktoriaus 2026 m. rugpjucio 18 d.
jsakymu Nr. V- 67

VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
VILNIAUS LOPSELYJE-DARZELYJE ,,SPYGLIUKAS“
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Vaiky maitinimo organizavimo Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Spygliukas* tvarkos aprasas (toliau
— Aprasas) nustato ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavimo,
vykdymo, maisto saugos, valgiara$¢iy sudarymo, pritaikyto maitinimo ir maitinimo kontrolés
tvarka.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,.D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo* (aktualia redakcija), jskaitant 2026 m. balandzio 9 d. jsakymu Nr. V-313 nustatytus
pakeitimus, taikomus nuo 2026 m. rugs¢jo 1 d., taip pat Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2024
m. lapkric¢io 27 d. sprendimu Nr. 1-732 ,, D¢l maitinimo organizavimo ir maitinimo kainy nustatymo
Vilniaus miesto savivaldybés bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo mokyklose* su 2026 m.
pakeitimais ir kitais maisto saugg bei higieng reglamentuojanciais teisés aktais.

3. ApraSo tikslas — uztikrinti vaiky sveikatai palankig mitybg, maisto saugg, tinkamg maisto kokybe,
vaiky fiziologiniy maisto medziagy ir energijos poreikiy tenkinima bei sveikos mitybos jgiidziy
ugdyma.

4. ApraSo nuostatos privalomos jstaigos vadovui, atsakingiems darbuotojams, maitinimo paslaugos

teikéjui, maisto produkty tiekéjams ir kitiems darbuotojams, dalyvaujantiems organizuojant vaiky
maitinima.

II SKYRIUS

ATSAKOMYBE IR MAITINIMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI
5. Istaigos direktorius atsako uz tinkamy salygy vaiky maitinimui organizuoti sudaryma, maitinimo
organizavima ir §io Apraso jigyvendinima.
6. Direktoriaus paskirti atsakingi asmenys pagal savo kompetencija uztikrina maitinimo grafiky,
valgiara$c¢iy, maisto produkty tiekimo, maisto saugos, dokumentacijos ir nustatyty procediiry
vykdyma.
7. Vaiky maitinimas organizuojamas laikantis maisto saugos ir higienos reikalavimy, sudarant
salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo ir gauti tinkamos temperattiros maistg.

8. Maisto produkty tiekimo ir maisto tvarkymo veikla organizuojama pagal taikomus Europos
Sajungos ir Lietuvos Respublikos maisto saugos teisé€s aktus. Sutartyse su tiekéjais nustatoma
atsakomybe¢ uz reikalavimy neatitinkanciy produkty tiekima.



9. Istaigoje turi biiti sudarytos higieniSkos saglygos vaikams nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
Vanduo turi buti prieinamas ir vaikams, kurie tg dieng jstaigoje nevalgo.

10. Maitinimo metu ant staly nededama druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy ir kity papildomai
vartojamy pagardy, jeigu teisés aktai nenustato kitaip.

11. Pirmenybé¢ teikiama tausojantiems patiekaly gamybos biidams. Maisto pervirimas, perkepimas ir
prideginimas neleidZiamas.

12. Vaiky maitinimui nenaudojami produktai ir patiekalai, kuriuos draudzia aktualus Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos aprasas.

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS
13. Vaikai maitinami pagal jstaigos direktoriaus patvirtintus valgiara$cius ir nustatyta maitinimo
grafikg. Maitinimai organizuojami ne reciau kaip kas 3,5 val., atsizvelgiant | vaiky buvimo jstaigoje
trukme.

14. Istaigoje organizuojami pusryciai, pietiis ir pavakariai; konkretus vaikui teikiamy maitinimy
skaiCius nustatomas pagal Vilniaus miesto savivaldybés teisés aktuose nustatyta tvarka ir tévy
(globéjy) pasirinkima.

15. Vaikams, ugdomiems visg diena, tévy (glob&jy) praSymu pasirenkami 2 arba 3 maitinimai per
dieng. Vaikams, ugdomiems trumpiau — iki 4 valandy, tévy (glob¢jy) praSymu galima pasirinkti
nemaitinti arba maitinti 1-2 kartus per diena.

16. Maitinimy pasirinkimas, jo pakeitimas ir maitinimo mokescio apskai¢iavimas vykdomi pagal tuo
metu galiojantj Vilniaus miesto savivaldybes teises aktg dél mokescio uz vaiko maitinimg. Mokestis
uz vaiko maitinimg mokamas uz lankytas dienas.

17. PrieSmokyklinio ugdymo vaiky nemokamas maitinimas ir nemokamy piety skyrimas
organizuojamas pagal Vilniaus miesto savivaldybéje galiojancia socialinés paramos mokiniams
teikimo tvarka.

18. Tévai (glob¢jai) apie vaiko neatvykimg ] jstaigg informuoja jstaigos nustatyta tvarka. Vaiko
neatvykimas ir maitinimo apskaita tvarkomi pagal jstaigoje naudojamg informacing ar apskaitos
sistema.

19. Pritaikytas maitinimas organizuojamas pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1)
ir aktualaus Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso reikalavimus.

20. Jeigu jstaigoje dél objektyviy priezasCiy néra galimybiy pagaminti gydytojo nurodymus
atitinkancio pritaikyto maitinimo, sprendziama teisés aktuose nustatyta tvarka, uztikrinant vaiko
saugumg ir tinkamag maitinima.

21. IS namy atneSamas maistas vaikui gali biiti organizuojamas tik teisés aktuose nustatytais atvejais
ir laikantis maisto saugos, laikymo, zenklinimo bei patiekimo reikalavimy, suderinus su jstaigos
administracija ir sveikatos prieziiiros specialistu.

22. Vaiky maitinimas organizuojamas taip, kad biity atsizvelgiama j vaiky amziy, buvimo jstaigoje
trukme, individualius poreikius ir pritaikyto maitinimo reikalavimus.



IV SKYRIUS
MAISTO PRODUKTAI IR PATIEKALU PATEIKIMAS
23. Vaiky maitinimui pirmenybé teikiama darzovéms, vaisiams, uogoms, viso grido produktams,
kruopoms, ankstinéms darzovéms, pienui ir pieno produktams, kiauSiniams, liesai mésai, Zuviai ir
jos produktams bei augaliniams aliejams.

24. Saltyjy patiekaly gamybai ir pagaminty patiekaly paskaninimui naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus, kaip nustatyta aktualiame Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprase.

25. Vaiky maitinimui draudziami tiekti aktualiame Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSe
nurodyti produktai ir patiekalai, jskaitant traSkucius, saldainius, Sokolado gaminius, gazuotus ir
energinius gerimus, kavos ir jos pakaitaly gérimus, tam tikrus rukytus bei konservuotus gaminius,
GMO turincius produktus, produktus su i§ dalies hidrintais augaliniais riebalais ir kitus teisés
aktuose nurodytus draudziamus produktus.

26. Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas t3 pa¢ia kalendorine diena, jeigu teisés aktai
nenustato kitaip.

27. Maistas turi biiti kokybiSkas, jvairus ir saugus. Patiekalai turi biiti gaminami bei patiekiami
laikantis aktualiame Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprase nustatyty temperattros, iSeigos,
sudéties ir daznumo reikalavimy.

28. Kiekvieng dieng vaikams turi biiti patieckiama darzoviy ir (ar) vaisiy, taip pat augalinés kilmés
maisto produkty patiekaly, laikantis aktualiy teisés akty reikalavimy.

29. Valgio metu vaikams turi biiti sudarytos salygos gauti geriamojo vandens.

30. Naudojami tik tinkami, Svarts ir saugiis indai bei jrankiai. Negalima naudoti susidévejusiy,
iskilusiy, i$trupéjusiy ar apdauzytais krastais indy ir jrankiy.

V SKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMAS IR SKELBIMAS
31. Valgiarasciai sudaromi pagal aktualaus Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
reikalavimus, atsizvelgiant | vaiky amziy, buvimo jstaigoje trukme, maitinimy skaiciy,
rekomenduojamas energijos ir maistiniy medziagy normas bei teisés aktuose nustatytus produkty ir
patiekaly daznumus.

32. Valgiarasciai sudaromi pagal aktualiame Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSe
nustatytg valgiarasc¢io formos pavyzdj.

33. Valgiarasciai turi biiti aiSkis, juose turi biiti nurodyta tiksli patiekaly ar maisto produkty iSeiga
ir visa privaloma informacija; valgiarasc¢iuose neturi buti braukymy ar taisymy.

34. Valgiarasc¢ius sudarantis asmuo turi atitikti aktualaus Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso nustatytus kvalifikacinius reikalavimus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢ius sudarantis asmuo
turi atitikti specialiuosius kvalifikacinius reikalavimus.

35. Visi valgiarascio lapai, i§skyrus titulinj, numeruojami ir tvirtinami teisés aktuose nustatyta
tvarka. Popierinius valgiarascius pasiraso istaigos vadovas ir valgiarastj sudares asmuo; elektroniniai
valgiaras€iai tvirtinami kvalifikuotais elektroniniais parasais, kai tai taikoma.



36. ValgiaraSciai vieSai skelbiami jstaigos interneto svetaingje ir t€vams prieinamoje vietoje
istaigoje, laikantis teisé€s aktuose nustatyty vieSinimo reikalavimy.

37. ValgiaraSciuose ir patiekaly technologiniuose apraSuose pateikiama teisés aktuose nustatyta
informacija apie patiekaly sudétj, iSeigg ir kitus privalomus duomenis.

38. Valgiara$ciy pakeitimai atliekami ir dokumentuojami teisés akty nustatyta tvarka. NereikSmingi
pakeitimai gali biiti atliekami tik tada, kai tenkinamos aktualiame Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSe nustatytos sglygos.

VI SKYRIUS
MAITINIMO KONTROLE IR INFORMAVIMAS
39. Visuomengés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg jstaigoje, pagal kompetencija
vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj teisés akty ir §io ApraSo reikalavimams ir ne reciau
kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnala.

40. Nustacius neatitikimy, jie registruojami nustatyta tvarka, apie juos informuojamas maitinimo
paslaugos teikejas ir jstaigos vadovas. Trukumai turi biiti pasalinti nedelsiant; nepasalinus jy tg pacia
dieng, visuomenes sveikatos specialistas informuoja teritoring Valstybing maisto ir veterinarijos
tarnybg teisés akty nustatyta tvarka.

41. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas saugomas teisés aktuose nustatyta
laika.

42. Istaigoje vieSai skelbiama einamosios savaités informacija apie vaikams tiekiamus patiekalus ir
gérimus bei kita teisés aktuose nustatyta informacija, susijusi su sveika mityba ir maitinimo
organizavimu.

43. Istaigos interneto svetainéje skelbiami Sis Aprasas, maitinimo paslaugos teikéjo ar maisto
produkty tiekéjo duomenys, kai juos skelbti privaloma, ir valgiara$ciai.

44. Tévai (globéjai) turi teise gauti informacijg apie vaikui organizuojama maitinima, jo sudétj,
pritaikyto maitinimo organizavima ir maitinimo mokescio apskaic¢iavimg teisés akty nustatyta
tvarka.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
45. Sis Aprasas perziiirimas ir prireikus atnaujinamas pasikeitus Lietuvos Respublikos ar Vilniaus
miesto savivaldybés teisés aktams, reglamentuojantiems vaiky maitinimo organizavima.

46. Apraso nuostaty vykdyma pagal kompetencija kontroliuoja jstaigos direktorius, jo jgalioti
asmenys, visuomengs sveikatos specialistas ir kitos teisés aktuose nustatytos institucijos.

47. Jei Sio ApraSo nuostatos prieStarauja pasikeitusiems teisés aktams, taikomos aktualiy teisés akty
nuostatos, o ApraSas atitinkamai atnaujinamas.



